
מקינה לתקווה  

הקדמה 

יותר משנתיים של  הנורא של השבעה באוקטובר  יום השואה כשברקע הטבח  זו הפעם השלישית שאנחנו מציינים את 
מלחמה, חטופים, נופלים ופצועים רבים. ובימים אלו, שוב אנחנו במלחמה שמערערת את הבטחון והיציבות.

אנחנו חברה בטראומה. טראומת השואה התעוררה מחדש, למרות ההבדל העצום, למרות שמונים שנה שחלפו. בשבעה 
באוקטובר התנפץ אמוננו שנחיה בבטחה במדינת ישראל, שצבא הגנה שומר עלינו שפרעות אלימות לא יכולות להתרחש 
כאן. האמנו שאנו בזמן ובסיפור שונים ורחוקים מימי השואה והיינו עיוורים לסכנה שבפתחנו, חשבנו שעולמות מפרידים 

ביננו ובין שמד השואה, והבטנו בקורבנות ובשורדים כעל זיכרון מרוחק. 
ואז עלו קולות ניצולי השבעה באוקטובר, תושבי הערים וחברי הקיבוצים בעוטף, הרוקדים בנובה, המפונים, המתנדבים, 
המפגינים, הבוכים בלוויות. קולות שמספרים על בחירות שעושה אדם במצבי חוסר אונים, על מאבק באנושיות אל מול 

הרוע, קולות של מסירות נפש, קולות שקוראים להאמין, לקוות, לבחור ברוח האדם למרות ההרס והחורבן. 
השנה נציין את יום השואה אחרי שכל החטופים החיים שבו לביתם, ואחרי שכל החללים הובאו לקבורה. מאז ששבו כולם 
אנחנו שומעים עוד ועוד סיפורים על זוועות השבעה באוקטובר ואימי שבי החמאס ובו זמנית עדים לרוח הגדולה שמפעמת 
בשבים מהשבי, שסייעה להם לעבור את זוועות השבי, ושכעת מסייעת להם לקום ולבנות מחדש את חייהם. וממש בימים 

אלו אנחנו עדים לעלילות גבורה חדשות ולצידן שאלות מוסריות שמתעוררות בעת מלחמה.
קולות אלו מהדהדים את קולות שורדי השואה, את הכאב, החורבן והאובדן הבלתי נתפסים לצד כוחות הרוח של אחווה 
וערבות הדדית, של חוסן ועוצמה דווקא אל מול הרוע האנושי, ואת ההתעקשות לשמור על צלם אנוש מול מי שמחקו אותו 

מעצמם ומנסים למחוק אותו מאתנו.
בעיצוב "ההתכנסות ליום השואה" לפני יותר מעשור, שאלנו את עצמנו כיצד הופכים את טראומת השואה, את מחיקת פני 
האדם והשמדת העם היהודי ומורשתו לזיכרון שאינו עוסק רק בשימור הטראומה. מתוך ההבנה כי זיכרון אישי ולאומי אינו 
מופנה לעבר בלבד, אלא מכונן הווה ועתיד של יחיד ושל חברה, העמדנו בלב הזיכרון את כוחם של גברים נשים וילדים, 
יהודים וחסידי אומות העולם, להתקומם כנגד הרוע, לשמור על צלם אדם, ואת עוז רוחם של שורדים ועקורים לקום מהשבר 

ולבחור בחיים. 
כל אלו מובנים היום יותר מתמיד, כשאנחנו רואים הדים לכוחות רוח אלו ודווקא במקומות הקשים ביותר. מתוך נאמנות 
לדרך בה זכרה התרבות היהודית את עבדות מצרים, כשהציווי "וזכרת כי עבד היית", הוא צו הקורא למאבק לדורות בעבדות 
בכל צורותיה, קושרת "ההתכנסות" את "האחריות לזכור" במחויבות, כאן ועכשיו, "לזכור באחריות" את הימים ההם ואת 

הזמן הזה.
ביום השואה, נתכנס, נשב במעגל, נקרא, נשיר, ונשתוק. אך בעיקר, נקשיב זה לזו, נחלוק עדויות, מחשבות ותחושות, על 
אז ועל עתה. נקרא את הקולות שכתובים בהגדת ההתכנסות ועליהם נוסיף את קולותינו. זיכרון אינו דבר שאצור בספרים. 
יסודו בתודעתם של בני אדם, איש ואישה על פי דרכם, דור-דור ועולמו. ה"התכנסות" היא הזמנה עבור כל אחד ואחת מאתנו 
לקחת חלק ביצירת הזיכרון החי, ליצור יחד מעגל של קשב, לשאת באחריות המוסרית לשמור על צלם כל אדם ולהעניק 

תקווה.
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הנחיות למנחה התכנסות ליום השואה

מהי התכנסות

ההתכנסות ליום השואה הוא טקס ייחודי שנוצר לפני יותר מעשור והרעיון המעצב והמוביל שלו הוא "האחריות 
לזכור- לזכור באחריות".  ההבנה העמוקה בבסיס טקס ההתכנסות היא היותו אירוע בהווה לשם זיכרון העבר 

שתכליתו למען העתיד, ולכן מהלך הטקס השיתופי הוא מקינה לתקווה.
טקס ההתכנסות ליום השואה תשפ"ה מזמין את המשתתפים לתהליך אישי וקהילתי מקינה לתקווה תהליך רגשי, 
חוויתי ומחשבתי. המשתתפים לוקחים חלק פעיל בטקס ההופך את הזיכרונות האישיים למשמעות משותפת, 

לבסיס לסולידריות ולחוסן. 
המשתתפים בהתכנסות יושבים במעגל, וכך, כשהם פונים זה אל זו, הם מביאים לידי ביטוי את חשיבותם של 
כל המשתתפות והמשתתפים, את סיפוריהם השונים ומחשבותיהם השונות. כולן וכולם מוזמנים לקחת חלק 
בקריאה, בהדלקת נר זיכרון לנספים, שורדים, עקורים, ולממשיכי דרכם, בני כל האומות והאמונות, בשירה יחד, 

במסירת שמות קהילות המוצא של משפחותיהם, ובעדויות שלהם הן על מאורעות השואה והן על הזמן הזה.
עם  במתנ"ס,  או  הכנסת  בבית  הבית,  בסלון  הצבאית,  ביחידה  בכיתה,  בקהילה,  להיערך  יכולה  התכנסות  
משתתפים שונים או דומים, במעגל מצומצם או רב משתתפים. כל התכנסות היא בעלת אופי יחודי שהינו ביטוי 

של משתתפיה. 

. . . . . . . . . .

יום השואה והשבעה באוקטובר

־כפי שנאמר בהקדמה, אירועי השבעה באוקטובר העלו על פני השטח את פוסט הטראומה הקולקטיבית של הח
ברה הישראלית, הטבח הגדול ביום בעם היהודי מאז השואה, מעשי האכזריות האיומים ואוזלת היד של המדינה, 

לצד העדויות הקשות של ניצולי השבי, גרמו לרבים לחוש שההבטחה 'לעולם לא עוד' – הופרה. 
אנחנו סבורים שיש להקפיד לשמור על זכרון השואה כשלעצמו, ולצד זאת להכיר בכך כי זכרון השואה הוא זכרון 
רחוק, שאנחנו עושים מאמץ לשמור ולהעביר הלאה, ואילו אירועי השבעה באוקטובר הם נוכחות עכשווית, חדה 
ולופתת. ולכן אך טבעי הוא שגם אם נרצה להקדיש את טקס ההתכנסות לזכרון השואה בלבד, במעגלי התכנסות 

רבים, יעלו המחשבות, הרגשות והתמונות  מהזמן הזה. 
לכן הגדת ההתכנסות הותיקה הותאמה בשנת תשפ"ד/2024 כך שתתן מקום והכרה, לצד זכרון השואה, לאירועי 
הימים האלה. אנחנו ממליצים להשתמש באותה הגדה גם בשנה זו, ומוסיפים במדריך זה כמה שאלות, תובנות 
והמלצות למנחה, שיוכלו לכוון את האיזון בין זכרון השואה לבין זכרון )או נוכחות( השבעה באוקטובר והמלחמה 

שבעקבותיו .



תפקיד מנחה ההתכנסות

לפניכם כמה הנחיות כלליות למנחה בכל התכנסות, ובהמשך לסעיף זה, תמצאו הנחיות הקשורות לשילוב של זכרון השבעה 
באוקטובר והמלחמה שבעקבותיו:

הובלת הטקס

תפקיד המנחה להוביל את האירוע מבעד לפרקי ההתכנסות תוך שיתוף הקבוצה בקריאה, שירה, עדות ושיח. ליצור מרחב 
של קשב, קבלה והכלה, ולשמור על פתיחות לקולות המשתתפים ללא שיפוטיות ערכית או אידיאולוגית. 

ההתכנסות בנויה פרקים פרקים, כל פרק מורכב מפתיחה, הנקראת יחד בקול, בקריאה משותפת ורבת קולות, וכך מצרפת 
למעגל הקולות את המשתתפים כולם. בהמשך מוצעים שיר, קטע קריאה, שיתוף של הקהל ועוד. מומלץ למנחה להקדים 
לכל אחד מהפרקים הסבר, מילות חיבור ונגיעה אישית, ולהזמין על פי ההנחיות את המשתתפים לקרוא יחד או לחוד, לשיר, 

לנקוב בשמות קהילות המוצא, להדליק נר זיכרון, להשתתף בשיח, או לשתוק יחד. 
המנחה יכול.ה להשתמש בהגדה כפי שהיא או לבחור חומרי קריאה על פי אופי קהל משתתפי ההתכנסות. במהלך הטקס 
משולבים שירים לשירה משותפת. רשימת שירים מומלצת לכל חלק בהתכנסות מופיעה לאורך ההגדה ומסומנת בברקוד. 
רשימה זו הורכבה לאחר מחשבה רבה בילווי אנשי מקצוע. עם זאת, ניתן כמובן לשלב שירים שונים ככל העולה על רוחכם, 

ובהתאם לקהל המשתתפים. 

←  כדאי לתכנן את אורך ההתכנסות לטווח שבין 45-90 דקות. 

לתשומת לב

חווית  של  מכונן  נדבך  הם  הראשונית,  המבוכה  שלמרות  שקט,  של  רגעים  משובצים  ההתכנסות  שלאורך  לב  לשים  יש 
ההתכנסות. רגעים להרהור, מחשבה ורגש. חשוב לאזן בין נתינת אפשרות לביטוי מרבי של המשתתפים לבין הצורך לשמור 

על הרצף ועל המהלך של ההתכנסות, ועל מסגרת הזמן.
באוקטובר  שבעה  אירועי  בעקבות  עקורים  או  ניצולים  או  השני  הדור  בני  עקורים,  שואה,  ניצולי  בהתכנסות  נוכחים  אם 

והמלחמה שבעקבותיו, יש לשקול לתת לדבריהם לפתוח את השיח המשותף. 

הנחיות לטקס ההתכנסות בעת הזו

כאמור, אירועי השבעה באוקטובר יעלו ככל הנראה אל תוך הטקס, בין אם במישרים ובין אם בעקיפין. חשוב להדגיש את 
ההבדל בין שני האירועים אך גם להאיר את הקווים המחברים שהוזכרו לעיל ובהקדמה של פרופ' מיכל גוברין, ואולי אף לתת 

מקום לחוויותיהם של שורדי שואה שנאלצו לחוות על בשרם גם את השבעה באוקטובר.
כל מנחה צריכ.ה לכוון את המעגל הטקסי בהתאם למשתתפיו, ולמצוא )מראש או תוך כדי הטקס( את האיזון הנכון בין זכרון 

השואה לזכרון השבעה באוקטובר והמלחמה שבעקבותיו.
כמה המלצות:

	1 בפרק 'קינה' יש מקום לשלב גם אזכור של הנרצחים בשבעה באוקטובר ולנופלים במלחמה שבעקבוציו והדלקת נר .
לזכרם, באיזון המותאם לקבוצה, ואולי בנפרד, כדי להדגיש את ההבדל והשוני בין שני האירועים. 

	2 אפשר להוסיף לפרק זה את שירו של שלמה אפרתי, חייל מילואים ומשורר שפירסם קטעים רבים שכתב בעת שירותו .
במחנה שורה אחרי השבעה באוקטובר )ראו בקובץ המצורף(

	3 בפרק 'העמידה נגד: להיות איש' – אפשר לשלב גם קטעי קריאה או שיחה על כוחה של רוח האדם כפי שבאה לידי .
ביטוי גם בעת הזו, בסיפורים מעוררי ההשתאות של הניצולים מהטבח כמו של ניצולי השבי, סיפורים על גבורה, ערבות 
הדדית, חברות ואמונה.  דגש זה יכול להעניק משמעות ועוצמה לעת הזו ולטעת כוחות לאחריות ולמחויבות לעולם טוב 

יותר. ראו בקובץ המצורף את דבריהם של יוסף חיים אוחנה, אור לוי, ארבל יהוד ואלון אהל המשקפים את רוח האדם.
	4 בסיום הטקס, בשלב הקימה, מוזמנים לשלב את הקטעים בקובץ המצורף מדבריהם של שגב כלפון וגדי מוזס שורדי .

השבי ושל מירב לשם גונן, אמה של רומי גונן, שורדת השבי, העוסקים ב'יום שאחרי', ויכולים לשמש השראה או פתיחה 
לשיחה על האחריות שנדרשת בעת הזו.

וגם לצערנו – שסועה, אוספת אליה טראומה אל טראומה. בטקס ההתכנסות הייחודי  החברה הישראלית עדיין פצועה 
לימים אלו, אנחנו מקווים להציע פתחים של תקווה, של כוחות, של מחויבות ואחריות לזכור יחד ולבנות יחד למרות השוני, 

ואולי גם בזכותו.



הצעת קריאה לפרק הקינה

9.10.23 / שלמה אפרתי

מֵֵאִִיר הַַשַַּׁחַַר עַַל לַיְַלְָהָ שָָׁחֹרֹ נוֹסָָף.
הַַמַַּשָָּׂאִִיּוֹת מַַמְְשִִׁיכוֹת לְהְַַגִּיִעַַ וּטְְרֵֵיְלְֵרִִֵים שֶֶׁמְְּמַַקְְּמִִים מְְכוֹלוֹת קֵֵרוּר נוֹסָָפוֹת.

פּוֹרְְקִִים אֶֶת כָּלָ הַַחֶֶבְְרָָה מֵֵהַַמְְּסִִבָָּה,
שָָׂמִִים אוֹתָָם עַַל הַַשֻֻּׁלְחְָָן,

פִִּירְְסִִינְגְ בְְּטַַבּוּר, קַַעֲֲקוּעַַ שֶֶׁל חַַרְְצִִית, צָָמִִיד עִִם סוּסוֹן יָםָ עַַל הָָרֶֶגֶלֶ,
הִִיא רָָצְְתָָה לַחְְַגּוֹג אֶֶת הָָעוֹלָםָ, וְסְִִיְּמְָָה מוּלִיִ עִִם שְְׁתֵֵּי כְּנְִיִסוֹת כַּדַּוּר.

וְהְָָרֵֵיחַַ אלוהים, זֶהֶ רֵֵיחַַ שֶֶׁל הַַשָָּׂטָָן, כְּאְִִלּוּ אוֹמֵֵר לְךְָ הָָיִיִתִִי פֹּהֹ וְעְָָשִִׂיתִִי מַַשֶֶּׁהוּ רַַע.
אֲֲנִיִ שׁוֹמֵֵעַַ שֵֵׁמוֹת וְאְַחַַר כָּךְָ מְְחַַבֵֵּר אוֹתָָם לְפְַַרְְצוּפִִים שֶֶׁל נֶעְְֶדָָּרִִים מֵֵהַַפייסבוק.

בִִּכְלְָלָ לֹא מַַרְְגִּיִשׁ עֲֲיֵפֵוּת, נִרְְִאֶֶה שֶֶׁכָּלָ זֶהֶ קוֹרֶֶה לְמְִִישֶֶׁהוּ אַחֵֵר.

אזרחי  חללים  ריכוז  בתחנת  והוצב  חלל  נתוני  איסוף  מרכז  המאנ"ח,  ליחידת  ב-7.10.23  שמונה  בצו  גויס  אפרתי  )שלמה 
שטיפלה בחללים אזרחיים, אוסף משיריו פורסמו בעיתון הארץ(

. . . . . . . . . .

הצעות קריאה לפרק 'העמידה נגד: להיות איש' –
מקורות על כוחו של רוח האדם שנכתבו או נאמרו על ידי שורדי שבי

הגבתי באהבה / יוסף חיים אוחנה, אינסטגרם

כמה חודשים לתוך השבי יום אחד דיברתי יחסית בקול קצת גבוה, השובה שלי ביקש להוריד את הווליום, לא שמתי לב 
אליו. הוא נורא התעצבן, הוא לקח אותי לחדר ליד הקיר, שלף את המגף הענקית שלו וזרק לכיוון הפנים שלי בעוצמה. ברגע 

האחרון הזזתי את הראש והמגף פגע בקיר ליד הפנים שלי..
 נבהלתי.

 הסתכלתי רגע על הקיר פשוט ראיתי את הצורה שהמגף עשה על הקיר – מן חצי לב. משהו בי נדלק. היה לי עפרון באותו 
הזמן לקחתי את העפרון והשלמתי את הציור של המגף ללב. רשמתי על הקצה של הלב. פרחים בקנה. 

משהו אצלי השתנה. זה לא שינה את המציאות אבל זה שינה את ההרגשה. 
במקום להגיב לפחד בפחד או לכעס בכעס, הגבתי באהבה. ובאותו רגע הבנתי שגם כשמנסים לקחת ממך הכול ממש לא 

יכולים לקחת ממך את הבחירה של מי אתה. 
בבקשה אל תפסיקו לאהוב

. . . . . . . . . .



מי שיש לו את הלמה ימצא את האיך/ אור לוי, שורד שבי בפוסט בפייסבוק

״מי שיש לו את הלמה ימצא את האיך״ אמר לי הרש גולדברג פולין ז״ל ביום ה-52 בשבי. המשפט הזה מלווה אותי מאז ועד 
היום, ואולי בזכותו הצלחתי לשרוד את התופת הנוראית הזאת. ה״למה״ שלי הוא אלמוג ועבורו ידעתי שאשרוד כל דבר, 
קשה ככל שיהיה. כבר בשבי ידעתי שכשאחזור אני רוצה לעשות קעקוע עם המשפט הזה, כך שלעולם לא אשכח אותו, והיום 

זכיתי סוף-סוף להגשים את המשאלה הזאת. 
כשחזרתי וסיפרתי את הסיפור לרייצ׳ל וג׳ון הוריו המדהימים של הרש גיליתי שזהו בעצם משפט של ניטשה שצוטט בספרו 
של ויקטור פרנקל ״האדם מחפש משמעות״. פרנקל משתמש במשפט כדי לתאר את כוחות הנפש שנדרשו ממנו כדי לשרוד 

את השואה. ניסיתי להימנע עד עכשיו מההשוואות לשואה, אך הקווים המקבילים ברורים. 
והפיזיות,  הנפשיות  בהתעללויות  בחששות,   - בשבי  ההיא  בתקופה  להיזכר  שלא  יכול  לא  אני  הלחימה  שהתחדשה  מאז 

בסכנת החיים התמידית שריחפה מעלינו ועדיין מרחפת מעל לראשם של 59 מאחינו ואחיותינו. 
יותר  אין מטרה חשובה  אי אפשר לתאר כמה ה״איך״ הזה קשה, כמה הם סובלים שם, כמה המשפחות שלהם סובלות. 
מהצלת החיים של החטופים והחטופות שנמצאים שם.  אני פונה לכולכם - בבקשה עזרו לנו לשים סוף לסבל הנוראי הזה.

 /https://www.facebook.com/share/p/153zYLiyyY

. . . . . . . . . .

המחויבות הזו/ ארבל יהוד

שרדתי כי שמרתי על התקווה והמחויבות לחזור למשפחתי ובעיקר לילדיו של אחי דולב לאחר שנודע לי על מותו. המחויבות 
הזו ליוותה אותי דקה דקה במשך 482 יום וגם ברגעי הייאוש, כאשר הושפלתי וסבלתי מטרור פסיכולוגי וניסיונות לשבור 

את רוחי מידיהם, לא נשברתי
)מתוך ראיון(

. . . . . . . . . .

אסור לאבד תקוה / אלון אהל

"אלי פה? איפה אלי?
אתה מאמין? איפה היינו ואיפה אנחנו עכשיו... מי היה מאמין שאני אהיה על הבמה הזאת ואתה תשב בקהל 

באיזשהו מקום אתה ממש הצלת אותי בגישה שלך לחיים אני זוכר את הרגע שלנו ממש בהתחלה עוד לא ממש הכרנו והיינו 
.. והזכרת את השם של אמא שלי ואני באותו רגע  במנהרות היה לנו שש בש או קלפים מאולתרים ואני זוכרת ששיחקנו 
התפרקתי ולא הצלחתי לעמוד בזה, הגעגועים שברו אותי ברגע אחד הלכתי הצידה והתחלתי לבכות, להתפרק – געגוע 
שלא נגמר. ואחרי שנתת לי להתפרק ולהישבר אני זוכר שאתה ניגשת אליי ואמרת לי: 'אלון, אתה חייב להתאפס, אתה חייב 
להתנתק, זה לא יכול לעבוד ככה, זהו, פרקת, נשברת, עכשיו זהו, אתה לוקח את עצמך, אתה כבר בן 22 אתה ילד גדול. יש 
לנו מטרה אחת. המטרה שלנו זה לחזור למשפחות שלנו לא משנה מה. מותר להישבר, אבל אסור לנו בחיים לאבד תקווה. 
ואחרי שנה וחצי של זוגיות ... אתה יוצא ואני נשאר לבד, ואני ממשיך עם אותן מנטרות שלימדת אותי ופימפמת לי שזה להיות 

חזק בראש ואופטימי. זאת ההזדמנות להגיד לך תודה. 
)דברים שאמר אלון לאלי שרעבי בהופעה, כהקדמה לשיר שהקדיש לו - "יש לי סיכוי" (

 



הצעות קריאה לפרק ה'קימה'

לשנס מותניים: מכתבו של שורד השבי גדי מוזס לחבריו בקהילת ניר עוז

ביתנו  והאהובים שלו.  היקרים  כל אחד את  איבדנו  ביתנו חרב,  ואופל.  ימי חושך  כ-500  נפגשנו אתמול לראשונה לאחר 
השאלה  סימני  את  פניכם  על  ראיתי  ופחד.  אימה  רגעי  יחד,  וכולנו  לחוד  אחד  כל  עברנו,  רוח.  לכל  פוזר  ורכושנו  שרופים 

הקיומיים ואת חוסר הביטחון. ראיתי את הפחד והזעם על נטישתנו והפקרתנו על ידי אלו שהיו אחראיים על בטחוננו.
אני שותף לכל הפחדים וחוסר הביטחון. אבל מתוך תחתית השאול בה אנחנו נמצאים החלטתי לשנס מותניים, להפשיל 
בריאות  וחינוך,  תרבות  בו  שיש  בית  וחם,  תוסס  בית  להיות  יחזור  עוז,  ניר  שביתנו,  שרוצים  אלו  לכל  ולהצטרף  שרוולים 

ויצירה, תקווה ובטחון. אני קורא לכולנו לקום, לפעול כתף אל כתף שהדבר יקרה מהר ככל האפשר.
אין בליבי דבר אל מי שכוחותיו אזלו ואינו יכול, כעת, להצטרף. אני מבין שכל אחד מעכל את האסון בצורה שונה, אבל אני 
בטוח ביכולתי וביכולתנו הכללית לקום, להיעמד על רגלנו, ולשקם את ביתנו, ניר עוז. הזמן הוא גורם חשוב ביותר. עם כל 
הכבוד לבתים החדשים והמרווחים שלנו בכרמי גת, מקומנו לא בבתי קומות בקרית גת, אלא בבתי קרקע באוויר הצח וליד 

שדותינו בניר עוז.
‘באנו חושך  אני מצטרף לכל אלו שלא איבדו את בטחונם ביכולתנו לגרש את החושך ולראות את האור, כמילות השיר - 

לגרש, בידינו אור ואש. כל אחד הוא אור קטן וכולנו אור איתן. סורה חושך הלאה שחור, סורה מפני האור’. 
לא עייפי דרך אנו כי אם מפלסי נתיב. קדימה לעבודה!”

. . . . . . . . . .

להיות בן אדם יותר טוב / שגב כלפון בראיון לאילנה דיין

]שגב כלפון[: מהרוע הזה לקחתי המון דברים טובים, גילתי על עצמי המון דברים טובים, המון תכונות טובות ... וזה גרם 
לי לא להצטער על מה שקרה לי...

]אילנה דיין[: זה אני חייבת שתסביר לי.. 
]שגב כלפון[: קצת לפני שהשתחררתי בתפילות שלי הייתי מרים את הראש ואומר - 'בבקשה בורא עולם תן לי הזדמנות 
לחזור לחיים תן לי הזדמנות להיות בן אדם יותר טוב לעצמי ולסביבה שלי תן לי הזדמנות ללכת בדרך שרק אתה תראה לי 
ואני מבטיח לך לקחת מפה רק את הדברים הטובים, רע יש מלא מה לקחת, אני יכול למלא ארגזים של רע ואבל טוב יש מעט 

מאוד אבל המעט מאוד הזה שווה המון. זה מה שבנה את שגב החדש שאחרי השבי.

)גלי צה"ל(

. . . . . . . . . .

דור של סוללי הדרך לשנת המאה/ מירב לשם גונן

... זו בטוח הארץ שבחרתי להישאר בה על אף ה 7 באוקטובר והשנתיים שעברנו כשראינו את הגהינום בעיניים וידענו שזו 
הזו, את  ולכן בחרתי. בחרתי את הארץ  יכולים לבחור אחרת  ואנחנו באמת  ידענו שדרך הגהינום היא שלהם  דרכנו.  לא 
האנשים שגרים בה. היא בחירה, לא ברירה. האנשים שקופצים לאש להציל אנשים ולא אנשים שזורקים לאש אנשים אחרים 
כדי להציל את עצמם. הכח שלנו הוא בביחד והשונות. אנחנו חיים בדור של סוללי הדרך לשנת המאה ובשביל זה, בשביל כל 
חזית וחזית, )כי גם העורף הוא חזית( בשביל זה צריך את כולנו. כל אחד ואחת מאיתנו, על השונות בינינו דוקא. כי הביחד 

יוצר את השלם.

)פייסבוק 2.3.2026 , יומיים אחרי פרוץ 'שאגת הארי'(




