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يقول الشّاعر أهود منور: "لتحقيق حلمٍ واحدٍ قديمٍ، نحتاجُ إلى مليون حالمٍ
لا يصمّون آذانهم... الّذين يتذكّرون بعدُ كيف يخفّفون الألم...". يسعى
برنامج "من الآبار" إلى تعزيز الأمل في هذه الأيّام الصّعبة الّتي ألمّت بنا،

وصبّ الجهود الحثيثة لبناء انتظامٍ تعليميّ، وتعزيز النّسيج الحياتيّ
المترابط بين اليهود والعرب.

           "مكان في القلب" - عبارة عن مجموعة من المخطّطات الدّراسيّة   
                       القصيرة، الّتي تشمل قصائد ونصوصًا بالعبريّة والعربيّة، الّتي   

                          تتُيح خطابًا فكري�ا وعاطفي�ا يتطرّق بدورِه إلى مختلف أفكار  
                      الطّلاّب اليهود والعرب ومشاعرهم على حدّ سواء. وقع الاختيار 

                     على هذه النّصوص بهدف التّأقلم مع الصّعوبات والألم الّتي   
              نختبرها جميعًا، لتعزيز الحصانة النّفسيّة والشّعور بالكفاءَة 

        -والتّربية للأفضل.

الوحدات التّعليميّة متوفّرة ومتاحة لكم على موقع برنامج من الآبار، وأيضًا
تجدونها على مجموعة الواتس أب الخاصّة.

للانضمام:
https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8

يسرّنا أن ترسلوا لنا تغذيةً مرتدة على الفعاليات، اقتراحات للتّحسين وأيّة
أفكار راودتكم.

MinHabeerot@shi.org.il :للتّواصل

ة قريبة كُلّنا رجاء بأخبار سار�
طاقم من الآبار- معهد هارطمان

Ôי˘ ˆורך במיליו Ô˘המ˘ורר אהוד מנור כ˙ב: "כדי להג˘ים חלום אחד י
חולמים ˘לא אוטמים א˙ אוזניהם... ˘עוד זוכרים איך לה˜ל א˙ הכאב..".  

ˆוו˙ מÔ הבארו˙ מב˜˘ לחז˜ א˙ ה˙˜ווה בימים ה˜˘ים העוברים על
כולנו, ל˙רום למאמˆים ל˜יום ˘גר˙ לימודים ולחז˜ א˙ מר˜ם 

החיים העדיÔ ממילא ביÔ יהודים וערבים.

"מ˜ום בלב" הינו מ˜בı מערכי הוראה ˜ˆרים הכוללים
 ˘ירים וט˜סטים בערבי˙ ובעברי˙ ומזמנים ˘יח 
אינטל˜טואלי ורג˘י המ˙˜ף א˙ מגווÔ המח˘בו˙ 

והרג˘ו˙ ˘ל ˙למידים יהודים וערבים כאחד. 
הט˜סטים נבחרו במטרה לאפ˘ר ה˙מודדו˙ עם 

ה˜ו˘י והכאב ˘חווים כולנו, לחז˜ חוסÔ ו˙חו˘˙ מסוגלו˙ - ולחנך לטוב.

היחידו˙ זמינו˙ עבורכם בא˙ר ˙וכני˙ מÔ הבארו˙ ונ˘לחו˙ ב˜בוˆ˙
ווטסאפ ייעודי˙. להˆטרפו˙:

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8
נ˘מח ל˜בל מ˘וב לגבי הפעילו˙, הˆעו˙ ל˘יפור ומח˘בו˙. 

MinHabeerot@shi.org.il :ליˆיר˙ ˜˘ר

˘נדע ימים טובים,
  Ôהרטמ Ôהבארו˙ – מכו Ôוו˙ מˆ

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8
mailto:MinHabeerot@shi.org.il
https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8
mailto:MinHabeerot@shi.org.il


 مكان  في القلبמ˜ום בלב

في هذا المخطط الدراسي، ندعو إلى الاستعانةِ بقوّة الصّلاة، لنعبّر عن مختلف المشاعر: الألم، التّضرّع، السّلوان والأمل.
الدُعاء التالي هو صّلاةٌ تعُرف باسم  ”اسْتَعْمِلْني لِسَلامِك“، وتنُسب للقديس فرنسيس الاسيزي. هذا وقامت المغنّية

شولي ناتان بتلحّين هذا الدعاء في أغنية أسمتها "آنا آيلي - אנא אלי-  أرجوك إلهي". 
تدعو النّصوص والأسئلة التالية إلى خطابٍ حول الرّغبة في أن نَفهم ونفُهَم. دعوة للبحث عن النور والألفة رغم الظلمة

والانقسام.  

במערך זה נב˜˘ לה˘˙מ˘ בכוחה ˘ל ˙פילה ולאפ˘ר ביטוי ל˜˘˙ רג˘ו˙: יגוÔ, ˙חינה, נחמה
ו˙˜ווה. ה˙פילה מיוחס˙ לפרנˆיס˜וס ה˜דו˘ מאסיזי, ומילו˙יה אומˆו והולחנו ע"י הזמר˙ ˘ולי

נ˙Ô ב˘ירה "אנא אלי". 
 הט˜סטים וה˘אלו˙ המובאים לפניכם מזמנים ˘יח על הרˆוÔ להביÔ והכמיהה להיו˙ מובנים.

הזמנה לחפ˘ א˙ האור והביחד, למרו˙ החו˘ך וה˜יטוב.  

ךָ! לוֹמ¿ ¿ ׁ̆ ƒי ל ƒל י כּ¿ ƒנ ¿ ּ ׁ̆ اسْتعَْمِلنْي لسَِلامِك!עַ



 مكان  في القلبמ˜ום בלב

يا رَبْ اسْتَعْمِلْني لسَِلامِكَ!    |  القديس فرنسيس الاسيزي
לוֹמֶךָ!  | פרנˆיס˜וס ה˜דו˘ מאסיזי ¿ ׁ̆ ƒי ל ƒל י כּ¿ ƒנ ֵ ׁ̆ להַֹי עֲ א¡

לוֹמֶךָ!  ¿ ׁ̆ ƒי ל ƒל י כּ¿ ƒנ ֵ ׁ̆ להַֹי עֲ א¡
רַע אַהֲבָה  אֶז¿ י ו¿ ƒנֵנ ¿ּ̇ אָה –  נ¿ ƒׂ̆ לֶ˙  מָ˜וֹם בּוֹ מֻטֶּ בּ¿

ינָה  ƒחֲנ – Ôֹבּו חַ˙ הָעֶל¿ ַּ̇
 Ôֹחָזו – ˙ ֶ̃ חֲלֹ חַ˙ הַמַּ ַּ̇

מֶ˙ דÔָ - א¡ חַ˙ אָב¿ ַּ̇
מונָּה  פֵ˜ – א¡ חַ˙ הַסָּ ַּ̇
וָה  ¿̃ ƒּ̇  – ׁ̆ ּ או חַ˙ הַיֵּ ַּ̇
חַ˙ הָעֲלָטָה – אוֹר  ַּ̇

חָה.  מ¿ ƒׂ̆  – Ôֹגו חַ˙ הַיָּ ַּ̇

לוֹמֶךָ  ¿ ׁ̆ ƒי ל ƒל י כּ¿ ƒנ ֵ ׁ̆ להַֹי עֲ א¡
ךָ!  ד¿ חַס¿ י בּ¿ ƒנ י, חָנֵּ ƒב גַּ ¿ׂ̆ ƒי ומ ƒּהוֹי ˆור

ם אֲנַחֵם  ƒי א ƒּים, כ ƒּחומ ƒי נ ƒל ׁ̆ ֵּ̃ לאֹ אֲבַ
 Ôי ƒם אָב ƒי א ƒּי הֲבָנָה, כ ƒל ׁ̆ ֵּ̃ לאֹ אֲבַ

הבֹ  ם לֶא¡ ƒי א ƒּיוֹ˙ אָהובּ, כ ה¿ ƒלא ל
ל בֵּ ַ̃ נֵנוּ, נ¿ ¿̇ נָ י בּ¿ ƒּכ

חֵל לָנוּ  מָּ ƒמָחֳלֵנוּ, י בּ¿
ים.  ƒי עוֹלָמ חַיֵּ לֵד ל¿ וָּ ƒנוּ, נ ֵ̇ מוֹ ובּ¿

י̂ס˜ני, ו̇לי, מייסד המסדר הפרנ י̃̃  ו̃ס ה˜דו̆ מאסיזי  (1226-1181). נזיר איטל י̂ס *˙פילה המיוחס˙ לפרנ
.̇ ר אידיאל חד˘ לדמו̇ הנזיר הפור˘ ולחיי הנזירו י̇ים מרכזיים וי̂ א˘ר הפך א˙ העוני והסגפנו̇ לערכים ד

י̆ם, לחולים ולעניים.   ̇ ולעזור לחל ̇ ביÔ הבריו לדידו, על הנזיר לה˙ערו
 

י̂ע מאגדה אלרומי לה˘מעה בבי

https://www.youtube.com/watch?v=ffJZGhefMi0


 مكان  في القلبמ˜ום בלב

يا رَبْ اسْتَعْمِلْني لسَِلامِكَ!    |  القديس فرنسيس الاسيزي
לוֹמֶךָ!  | פרנˆיס˜וס ה˜דו˘ מאסיזי ¿ ׁ̆ ƒי ל ƒל י כּ¿ ƒנ ֵ ׁ̆ להַֹי עֲ א¡

يا رَبْ اسْتَعْمِلْني لِسَلامِكَ   
فَأضََعَ الحُب� حَيْثُ البُغْضْ، 

وَالمَغْفِرَةَ حَيْثُ الإِساءَة، 
وَالإِتّفاقَ حَيْثُ الخِلافْ، 

لالْ،  وَالحَقيقَةَ حَيْثُ الض�
كْ،  وَالإيمانَ حَيْثُ الش�
جاءَ حَيْثُ اليَأسْْ،  وَالر�
لْمَة،  وَالنورَ حَيْثُ الظ�
وَالفَرَحَ حَيْثُ الكَآبَة، 

*دعاء ينُسب للقديس فرنسيس الاسيزي (1226-1181). راهب إيطاليّ كاثوليكيّ، مؤسّس الرهبنة الفرنسيسكانيّة، جعل
الفقر والزّهد قيمتين دينيّتين مركزيّتين وأنشأ نموذجًا مثالي�ا جديدًا لشخصية الرّاهب وحياة الرهبانية. بناءً على تعاليمه،

على الرّاهب أن يكون متيقّظًا لأحوال النّاس، وأن يساعد الضعفاء والمرضى والفقراء.

 لللإستماع بصوت ماجدة الرومي

يا رَبْ اسْتَعْمِلْني لِسَلامِكَ. 
يا رب لا تجعلني أطلب اولاً، 

عزى، بل أن أعَزي 
ُ
أن أ

فهم، بل أن أفَهم، 
ُ
أن أ

حَب 
ُ
حِب، بل أن أ

ُ
أن أ

لأن الانسان يأخذ عندما يعطي، 
ويحصل على الغفران عندما يغفر، 
وعندما يموت يقوم للحياة الابدية  



 مكان  في القلبמ˜ום בלב

أسئلة للنقاش والتفكير˘אלו˙ לדיוÔ ומח˘בה

ما الّذي يطلبه المتحدّث من الله تعالى؟ كيف تفسّرون
الطّلب التّالي - "يا ربّ استعملني لسلامك"؟

اختاروا ثنائيّة أو اثنتين من الثّنائيّات الّتي أوردها الكاتب (حبّ/بغض،
نور/ظلمة...) - ما العلاقة بينهما؟ علاقة تناقض؟ تبادل؟ تكامل؟ شيء

آخر؟ علّلوا إجابتكم/نّ.

لأن الانسان يأخذ عندما يعطي، ويحصل على الغفران عندما يغفر" - ما"
العبرة الّتي يتوصّل إليها الكاتب هنا؟ هل تتوافقون معه؟ هل هذا الأمر

.صحيح بشكل مطلَق؟ شاركونا بموقفٍ يعبّر عن ادّعائكم/نّ

برأيكم/نّ، هل الاكتفاء الذّاتيّ والحصول على مقابل جوهريّ 
من العطاء للآخرين، تقلّل أم تعزّز من هذا العطاء؟ ما هو رأي

الكاتب في هذه القضيّة؟

מה מב˜˘ הדובר מאלוהיו? איך א˙ם מבינים א˙ הב˜˘ה -
'ע˘ני כלי ל˘לומך'? 

בחרו אחד או ˘ניים מהˆמדים ˘מ˙אר הכו˙ב (˘נאה/אהבה,
?Ôעלטה/אור…) - מה היחס ביניהם? האם הוא מב˜˘ ˙י˜ו

 .Ô.ה˘למה? ניגוד? החלפה? מ˘הו אחר? הסבירו א˙ עמד˙כם

Ô.מה מ˘ו˙ף לרˆף ההיפוכים האלה? האם א˙ם
מזדהים.ו˙ עם ה˙פיסה ˘עולה מב˜˘ו˙יו ˘ל הכו˙ב ביחס

לטוב ולרע בעולמנו?   

"בנ˙ננו נ˜בל, במוחלנו ימחל לנו" - מה המס˜נה ˘אליה מגיע
הכו˙ב? האם א˙ם מסכימים אי˙ו? האם זה נכוÔ ˙מיד? 

 ?Ô.פו בסיטואˆיה ˘ממחי˘ה א˙ טענ˙כם˙˘

לדע˙כם,Ô, האם סיפו˜ אי˘י ו˜בל˙ ˙מורה ערכי˙ מנ˙ינה
לאחרים, מפחי˙ה ממנה או דוו˜א מאדירה או˙ה? מה דע˙ו

˘ל הכו˙ב בסוגיה זו?  

ما المشترك بين سلسلة الأضداد هذه؟ هل تتماهون 
مع موقف الكاتب بالنّسبة للخير والشّرّ في عالمنا؟



 مكان  في القلبמ˜ום בלב

י...  ƒא אֵל אָנָּ
ך¿  וה כּלֹ כָּ אַוֶּ ¿̇ לּאֹ אֶ ֶ ׁ̆ ה  ֵׂ̆ עֲ
נַחֵם  א מ¿ נוחָּם אֶלָּ יוֹ˙ מ¿ ה¿ ƒל
ך¿  וה כּלֹ כָּ אַוֶּ ¿̇ לּאֹ אֶ ֶ ׁ̆ ה  ֵׂ̆ עֲ

 Ôי ƒא מֵב יוֹ˙ מובÔָּ אֶלָּ ה¿ ƒל
ך¿  וה כּלֹ כָּ אַוֶּ ¿̇ לּאֹ אֶ ֶ ׁ̆ ה  ֵׂ̆ עֲ

א אוֹהֵב  יוֹ˙ אָהובּ אֶלָּ ה¿ ƒל
י...  ƒא אֵל אָנָּ

* ˘ולי נ˙Ô, מ˘ורר˙ י˘ראלי˙, מלחינה, וזמר˙. באלבומה 'ים ˘ל אור' ˘יˆא ב-1990 ˜יבלה ה˘ראה ממילו˙
ה˙פילה ˘ל פרנˆיˆ˜וס ה˜דו˘ ו״˙פיל˙ ה˘לווה״, המיוחס˙ לכומר ריינהולד ניבור. היא חיברה ביÔ ˘˙י

ה˙פילו˙  והלחינה חל˜ים מהÔ ב˘יר אחד ב˘ם 'אנא אלי'

أرجوك إلهي  |  ألحان شولي ناتان Ô˙ו˘ירה ˘ולי נ Ôאנא אלי | לח

Ô˙ה˘יר אנא אלי בביˆועה ˘ל ˘ולי נ

וָה  ל¿ ַ ּ ׁ̆ י אֶ˙ הַ ƒל Ô ַּ̇ ים  ƒֹלה א¡
נּוֹ˙.  ַ ׁ̆ י יָכוֹל ל¿ ƒאֵינ ֶ ׁ̆ ם  ƒים ע ƒל ¿ ׁ̆ הַ ל¿

ב  י אֶ˙ אֹמıֶ הַלֵּ ƒל Ô ֵּ̇ א  אָנָּ
י.  ƒּ̇ יכָל¿ ƒּב ֶ ׁ̆ ים  ƒבָר נּוֹ˙ דּ¿ ַ ׁ̆ ל¿
מָה  י אֶ˙ הֶחָכ¿ ƒל Ô ֵּ̇ א  אָנָּ ו¿

בֵיÔ אֵלָה.  יÔ אֵלָה ל¿ יÔ בֵּ ƒח הַב¿ ל¿
א  אָנָּ

˙פיל˙ ה˘לווה נכ˙בה באנגלי˙ ע"י הכומר ריינהולד ניבור* (1892 -1971) ˙אולוג פרוטסטנטי אמרי˜אי

https://youtu.be/M9pyI0UEPyA?si=nbF6y15T-6X7zvch


 مكان  في القلبמ˜ום בלב

 *شولي ناتان، شاعرة إسرائيليّة، ملحّنة ومغنّية. في ألبومها "بحرٌ من نورٍ" الّذي خرج إلى النّور في -1990، ألهمتها
كلمات صلاة القديس فرنسيس الاسيزي و״صلاة السّكينة״ المنسوبة للقسّ رينهولد نيبور، فقامت بتلحين أجزاء

منهما في أغنيةٍ واحدةٍ باسم "آنا آيلي - אנא אלי-  أرجوك إلهي"

أرجوك إلهي...

اطلب ان لا أشتهي كثيرًا

عزّى بل أن أعَزّي
ُ
ان أ

اطلب ان لا أشتهي كثيرًا

فهَم بل أن أفَْهَم
ُ
ان أ

اطلب ان لا أشتهي كثيرًا

حَبّ 
ُ
حِبّ بل أن أ

ُ
ان أ

الأغنية אנא אלי - أرجوك إلهي بأداء شولي ناتان 

أرجوك إلهي...

إلهي امنحني السّكينة 

لكي أقبل الأشياء التي لا أستطيع أن أغيرهّا 

والشجاعة لأغير الأشياء التي أستطيع أن

أغيرها والحكمة

 لأعرف الفرق بين هؤلاء وهؤلاء.
أرجوك.

أرجوك إلهي  |  ألحان شولي ناتان Ô˙ו˘ירה ˘ולי נ Ôאנא אלי | לח

ر لاهوتيّ بروتستانتي أمريكيّ.  كُتبت صلاة السّكينة بالإنجليزيّة على يد القسّ رينهولد نيبور (1971-1892)، مفك�

https://youtu.be/M9pyI0UEPyA?si=nbF6y15T-6X7zvch
https://youtu.be/M9pyI0UEPyA?si=nbF6y15T-6X7zvch


أسئلة للنقاش والتفكير˘אלו˙ לדיוÔ מח˘בה
 مكان  في القلبמ˜ום בלב

מנו א˙ ההבדלים ביÔ ˘ירו ˘ל אסיזי לביÔ הגרסה המ˘ולב˙ או˙ה
˘רה ˘ולי נ˙Ô. מה היא מב˜˘˙ לומר, לדע˙כ.Ô, ב˘ינויים אלו?

ה˙ייחסו במפור˘ ל˘אל˙ ˙פ˜ידו ואחריו˙ו ˘ל האדם ב˘ני ה˘ירים. 

נַחֵם" – מה ני˙Ô ללמוד א מ¿ נוחָּם אֶלָּ יוֹ˙ מ¿ ה¿ ƒך¿ ל וה כּלֹ כָּ אַוֶּ ¿̇ לּאֹ אֶ ֶ ׁ̆ ה  ֵׂ̆ "עֲ
מכך על טבע האדם?  כיˆד א˙ם.Ô מבינים.ו˙ א˙ הב˜˘ה להיו˙

'מנחם'? חי˘בו על מˆב בו העדפ˙ם.Ô ˘לא להיו˙ המנחמים?

יÔ…."  האם ה˙אווה להיו˙ ƒא מֵב יוֹ˙ מובÔָּ אֶלָּ ה¿ ƒך¿ ל וה כּלֹ כָּ אַוֶּ ¿̇ לּאֹ אֶ ֶ ׁ̆ ה  ֵׂ̆ "עֲ
מובÔ חייב˙ לבוא על ח˘בוÔ הרˆוÔ להיו˙ מביÔ? האם אפ˘רי ל˘לב ביÔ ˘ני

הרˆונו˙?

נּוֹ˙.  ַ ׁ̆ י יָכוֹל ל¿ ƒאֵינ ֶ ׁ̆ ם  ƒים ע ƒל ¿ ׁ̆ הַ וָה ל¿ ל¿ ַ ּ ׁ̆ י אֶ˙ הַ ƒל Ô ַּ̇ "
י." – האם א˙.Ô מזדהים.ו˙ ƒּ̇ יכָל¿ ƒּב ֶ ׁ̆ ים  ƒבָר נּוֹ˙ דּ¿ ַ ׁ̆ ב ל¿ י אֶ˙ אֹמıֶ הַלֵּ ƒל Ô ֵּ̇ א  אָנָּ

עם ב˜˘ה זו? האם י˘ בה ר˜ ˙ועל˙ או גם סכנה?

ıלב כדי ל˘נו˙ דברים בעולם? איזה אומ ıלמה נדר˘ אומ
נדר˘ מכם.Ô ב˙˜ופה הזו בה אנו נמˆאים.ו˙? 

האם י˘ בכם.Ô א˙ ה˙בונה להבחיÔ "ביÔ אלה לאלה" , כˆוו˙ים חינוכיים?
כהורים? כבני אדם? הדגימו.  

ה˘לימו בסיומו˙ אלטרנטיביו˙ –  
וָוה...  ל¿ ַ ּ̆ י אֵ˙ הַ ƒּב Ô ֵּ̇ י,  ƒאֵל

...ıֶאֶ˙ הָאוֹמ
בוּנָה...  ¿ּ̇ א˙ הַ ו¿

بيّنوا الفروقات بين قصيدة اسيزي والنّسخة المدمجة لقصيدة
شولي ناتان. ما هو هدف هذه الفروقات بالنّسبة للمغنية برأيكم/نّ؟

تطرّقوا تحديدًا إلى مسألة دور الإنسان ومسؤوليّته في الأغنيتيْن.

عزّى بل أن أعَزّي" –  ما الذي يمكن تعلّمه " 
ُ
اطلب ان لا أشتهي كثيرًا ان أ

عَز�ي"؟ فكّروا حول
ُ
عن طبيعة الإنسان؟ ما الّذي نفهمه من الرّجاء "أن أ

ين (مقدّمي المواساة)؟ موقفٍ ما فضّلتم/تّ ألاّ تكونوا/تكن� فيه المُعز�

فهَم بل أن أفَْهَم" هل الرّغبة أن يكون" ·
ُ
اطلب ان لا أشتهي كثيرًا ان أ

الإنسان مفهومًا تأتي على حساب أن يفهمَ الآخرين؟ هل يمكن دمج
 الرّغبتيْن؟

"إلهي امنحني السّكينة لكي أقبل الأشياء التي لا أستطيع أن أغيرّها"
والشجاعة لأغير الأشياء الّتي أستطيع أن أغيرها"– هل تتوافقون/ن"

مع هذا الدّعاء؟ هل في ذلك فائدة أم مخاطرة فحسب؟

لماذا يتطلّب الأمر شجاعةً في سبيل تغيير أمور في العالم؟ ما هي 
 الجهود المطلوبة منكم/نّ في هذه الفترة الّتي نعيشها؟

هل لديكم/نّ الحكمة الكافية للتّمييز "بين هؤلاء
وهؤلاء، كطواقم تربويّة؟ كآباء؟ كبشر؟ وضّحوا/ن.

أكمِلوا بنهايات بديلة - 
إلهي، امنحني السّكينة...

الشّجاعة...
الحكمة... 


