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يقول الشّاعر أهود منور: "لتحقيق حلمٍ واحدٍ قديمٍ، نحتاجُ إلى مليون حالمٍ
لا يصمّون آذانهم... الّذين يتذكّرون بعدُ كيف يخفّفون الألم...". يسعى
برنامج "من الآبار" إلى تعزيز الأمل في هذه الأيّام الصّعبة الّتي ألمّت بنا،

وصبّ الجهود الحثيثة لبناء انتظامٍ تعليميّ، وتعزيز النّسيج الحياتيّ
المترابط بين اليهود والعرب.

           "مكان في القلب" - عبارة عن مجموعة من المخطّطات الدّراسيّة   
                       القصيرة، الّتي تشمل قصائد ونصوصًا بالعبريّة والعربيّة، الّتي   

                          تتُيح خطابًا فكري�ا وعاطفي�ا يتطرّق بدورِه إلى مختلف أفكار  
                      الطّلاّب اليهود والعرب ومشاعرهم على حدّ سواء. وقع الاختيار 

                     على هذه النّصوص بهدف التّأقلم مع الصّعوبات والألم الّتي   
              نختبرها جميعًا، لتعزيز الحصانة النّفسيّة والشّعور بالكفاءَة 

        -والتّربية للأفضل.

الوحدات التّعليميّة متوفّرة ومتاحة لكم على موقع برنامج من الآبار، وأيضًا
تجدونها على مجموعة الواتس أب الخاصّة.

للانضمام:
https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8

يسرّنا أن ترسلوا لنا تغذيةً مرتدة على الفعاليات، اقتراحات للتّحسين وأيّة
أفكار راودتكم.

MinHabeerot@shi.org.il :للتّواصل

ة قريبة كُلّنا رجاء بأخبار سار�
طاقم من الآبار- معهد هارطمان

Ôי˘ ˆורך במיליו Ô˘המ˘ורר אהוד מנור כ˙ב: "כדי להג˘ים חלום אחד י
חולמים ˘לא אוטמים א˙ אוזניהם... ˘עוד זוכרים איך לה˜ל א˙ הכאב..".  

ˆוו˙ מÔ הבארו˙ מב˜˘ לחז˜ א˙ ה˙˜ווה בימים ה˜˘ים העוברים על
כולנו, ל˙רום למאמˆים ל˜יום ˘גר˙ לימודים ולחז˜ א˙ מר˜ם 

החיים העדיÔ ממילא ביÔ יהודים וערבים.

"מ˜ום בלב" הינו מ˜בı מערכי הוראה ˜ˆרים הכוללים
 ˘ירים וט˜סטים בערבי˙ ובעברי˙ ומזמנים ˘יח 
אינטל˜טואלי ורג˘י המ˙˜ף א˙ מגווÔ המח˘בו˙ 

והרג˘ו˙ ˘ל ˙למידים יהודים וערבים כאחד. 
הט˜סטים נבחרו במטרה לאפ˘ר ה˙מודדו˙ עם 

ה˜ו˘י והכאב ˘חווים כולנו, לחז˜ חוסÔ ו˙חו˘˙ מסוגלו˙ - ולחנך לטוב.

היחידו˙ זמינו˙ עבורכם בא˙ר ˙וכני˙ מÔ הבארו˙ ונ˘לחו˙ ב˜בוˆ˙
ווטסאפ ייעודי˙. להˆטרפו˙:

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8
נ˘מח ל˜בל מ˘וב לגבי הפעילו˙, הˆעו˙ ל˘יפור ומח˘בו˙. 

MinHabeerot@shi.org.il :ליˆיר˙ ˜˘ר

˘נדע ימים טובים,
  Ôהרטמ Ôהבארו˙ – מכו Ôוו˙ מˆ

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8
mailto:MinHabeerot@shi.org.il
https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8
mailto:MinHabeerot@shi.org.il


 مكان  في القلبמ˜ום בלב

في المخطّط الدّراسيّ الماثل أمامكم، ارتأينا أن نقدّم محادثة وتّأمّل، حول التّحدّي الكامن في احتواء
التّعدّديّة والتّعرّف على وجهات نظر مختلفة.

من اجل فحص الواقع،  هناك حاجة لوجود وجهة نظر، تفرغ عاطفي, تفرقه بين ما هو أساسي وما هو
هامشي, بين الحقيقة والكذب, بين الحقائق والأراء, وأيضاً الإعتراف بأن الواقع مركب وهناك وجهات نظر

مختلفة.  
في الأزمات - ممكن أن تنشأ صعوبة في حكم الواقع، حيث نميل لرؤية الأشياء من جانب واحد وبطريقة

مبسطه ومطلقة. 
ما هو المطلوب من اجل توسيع وجهات النّظر واحتواء مواقف اضافية؟ ماذا يحدث لنا عندما نتمسّك

بوجهة نظر ضيّقة؟ ما الّذي قد يساعد في هذه الفترة؟

במערך ˘לפניכם בחרנו לה˙בונÔ ול˘וחח על הא˙גר והיכול˙ להכיל מורכבו˙ ולהכיר זוויו˙
 .Ôמבט ˘ונו˙  מ˙וך מודעו˙ ל˜יומ

על מנ˙ לבחוÔ מˆיאו˙, נדר˘˙ פרספ˜טיבה, פניו˙ רג˘י˙, הבחנה ביÔ עי˜ר לטפל, ביÔ אמ˙
ל˘˜ר, ביÔ עובדו˙ לדעו˙, כמו גם הכרה בכך ˘המˆיאו˙ מורכב˙ ו˘י˘ לגביה נ˜ודו˙ מבט

˘ונו˙.
בזמני מ˘בר – עלול להיווˆר לי˜וי בבוחÔ המˆיאו˙ ואנחנו נוטים לראו˙ דברים באופÔ חד

ˆדדי, פ˘טני,  ומוחלט. באיזה מ˜רים ומה ˜ורה לנו כ˘אנו דב˜ים בנ˜וד˙ מבט ˆרה? מה
נדר˘ כדי לאפ˘ר הרחבה ˘ל נ˜וד˙ המבט? מה יכול לסייע לכך בע˙ הזו?

ט  ˙ מַבָּ ודַּ ֻ̃ وجهة نظرנ¿
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الفارق بين النرجس وعباد الشمس هو
الفرق بين وجهتي نظر: 

الأول ينظر إلى صورته في الماء، ويقول:
لا أنا إلا أنا.

 والثاني ينظر إلى الشمس ويقول:
ما أنا إلا ما أعبد.

وفي الليل، يضيق الفارق
 ويتسع التأويل!

ה הואּ יָּ ƒנ בֵיÔ הַחַמָּ יס ל¿ ƒ̃ ר¿ יÔ הַנַּ ל בֵּ דֵּ הַהֶב¿
ט:  דּוֹ˙ מַבָּ ֻ̃ י נ¿ ֵּ̇ ¿ ׁ̆  Ôי ל בֵּ דֵּ הַהֶב¿

אוֹמֵר: ם, ו¿ ƒי מַּ מוּ˙וֹ בַּ ד¿ ƒּיט ב ƒּמַב Ôֹו ׁ̆ א ƒהָר
י. ƒּבַד לּ¿ ƒאַחֵר מ Ôאֵי

אוֹמֵר: ׁ̆ ו¿ מֶ ֶ ּ ׁ̆ יט אֶל עֵבֶר הַ ƒּי מַב ƒנ ֵ ּ ׁ̆ הַ ו¿
י סוֹגֵד לוֹ. ƒאֲנ ֶ ׁ̆ י  ƒא מ י אֶלָּ ƒאֵינ

ם  ֵ̂ טַמ¿ ¿̂ ƒינֵיהֶם מ עַר בֵּ לָה, הַפַּ י¿ ובַּלַּ
רַחֶבֶ˙! ¿̇ ƒנוּ˙ מ ָ ׁ̆ ר¿ הַפַּ ו¿

מחמוד דרווי˘ -محمود درويش (1941 -2008) מ˘ורר
פלסטיני, ˘זכה בפרסים רבים על עבוד˙ו הספרו˙י˙, ונח˘ב

בעיני רבים למ˘ורר הלאומי הפלסטיני.

ט | מחמוד דרווי˘ ˙ מַבָּ ודַּ ֻ̃ נ¿
وجهة نظر | محمود درويش    

محمود درويش -  (1941-2008) شاعر وأديب  فلسطيني،
نال العديد من الجوائز عن أعماله الأدبية، ويعتبره الكثيرون

الشاعر الوطني الفلسطيني
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أسئلة للنقاش والتفكير˘אלו˙ לדיוÔ ומח˘בה

·הנר˜יס והחמנייה, מ˘ולים לבני אדם ˘ונים
ובעלי ˙פיסו˙ עולם ˘ונו˙. הסבירו

במילו˙יכם א˙ הגי˘ו˙ ה˘ונו˙, האם א˙ם
מכירים א.נ˘ים ˘הם יו˙ר נר˜יס? או א.נ˘ים

˘הם יו˙ר חמנייה?

"ובלילה, הפער ביניהם מˆטמˆם והפר˘נו˙
מ˙רחב˙!" מדוע דוו˜א הלילה מאפ˘ר א˙

הרחב˙ הפר˘נו˙? מה מאפ˘ר לכם לˆמˆם
א˙ המרח˜ ולהרחיב א˙ הפר˘נו˙? 

النّرجس وعباد الشّمس، تمثّل أجناسًا مختلفة
من البشر وذوي وجهات نظر مختلفة. اشرحوا

بكلماتكم التّوجّهات المختلفة، هل تعرفون
أشخاصًا، ذكورًا أو إناثًا، يميلون ليكونوا نرجسًا؟
أو أشخاصًا، ذكورًا أو إناثًا، يميلون ليكونوا عباد

الشّمس؟

"وفي اللّيل، يضيق الفارق ويتّسع التّأويل!"
ن اتّساع التأويل؟ لماذا اللّيل بشكل خاصّ يمُك�

ما الّذي يمنحكم إمكانيّة تضييق الفارق
واتّساع التّأويل؟ 
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ם יַד הַיָּ י ל¿ ƒ̇ י ƒרָא ı ƒי ַּ̃ בַּ
אֹ˘וֹנָה ƒעַם הָר פַּ ם בַּ רָאָה אֵ˙ הַיָּ ֶ̆ ינוֹ˜  ƒּ̇

עַם הָאַחֲרוֹנָה פַּ ם בַּ רָאָה אֵ˙ הַיָּ ֶ̆  Ô ֵ̃ זָ ו¿
חוֹל, יו בָּ דָּ ים יַח¿ ƒב ¿̆ יוֹ

וָחָה: ר¿ ƒוחּוֹ˙ ל˙ נֵיהֶם פּ¿ ¿̆ עֵינֵי  ו¿
וָחָה אַחֶרֶ˙ ר¿ ƒכּלֹ אֶחָד ל

في الصيف رأيت إلى جوار البحر
طفلاً كان يشاهَدَ البحرَ لأوّل مرّة

وشيخًا كان يشاهد البحر لآخر مرّة
يجلسان معًا على الرمال،

وعيون كليهما مفتوحة على اتّساعهما:
كل� على متّسَع آخَر

(בי˙ מ˙וך ה˘יר: "נסיעה ארוכה" מ˙וך:
(Ô˜ע˙ החסד", יהודה עמיחי, הוˆא˙ ˘ו˘"

(بيت من قصيدة "سَفرة طويلة" من الديوان:
"ساعة النعمة"، يهودا عميحاي، إصدار شوكن)

יהודה עמיחי  (1924 -2000  ) מ˘ורר,
Ô˙סופר, מחזאי ומ˙רגם י˘ראלי. ח

פרס י˘ראל ל˘ירה (1982) 

يهودا عميحاي (1924-2000) شاعر  وكاتب
مسرحي ومترجم إسرائيلي. حائز على جائزة إسرائيل

للشعر (1982).
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أسئلة للنقاش والتفكير˘אלו˙ לדיוÔ ומח˘בה

·     ה˙ינו˜ והז˜Ô מ˙בוננים באו˙ו הים ובכל זא˙ כל אחד מהם רואה ˙מונה ˘ונה. איך א˙ם מסבירים.Ô זא˙?
האם ˙וכלו ל˘˙ף באירוע, או ספור בו חווי˙ם.Ô א˙ או˙ה המˆיאו˙ בˆורה ˘ונה מאד מאדם אחר ˘היה

ב˜רב˙כם?

וָחָה אַחֶרֶ˙" איזו ˙חו˘ה מלווה א˙כם.Ô ב˜ריא˙ ה˘ורו˙ האלה? איזה ר¿ ƒוָחָה: כּלֹ אֶחָד ל ר¿ ƒוחּוֹ˙ ל˙ נֵיהֶם פּ¿ ¿̆ עֵינֵי  "ו¿
מ˘מעו˙ מוסיף כאÔ המ˘ורר?

˘ני ה˘ירים מדגי˘ים א˙ ה˘וני ˘בנ˜ודו˙ המבט. האם ˙וכלו לˆייÔ מˆב ˘בו הרג˘˙ם ˘למרו˙ ה˘וני א˙ם ח˘ים
̇. אחווה? מה אפ˘ר זא˙? מה ˙רם לכך? ˘ו˙פו˙? סולידריו

·דרווי˘ רואה בפרחים א˙ ההזדמנו˙ להרחב˙ המבט ועמיחי רואה או˙ה בים. מה ההבדל ביÔ ˘˙י המטפורו˙?
מהי המטפורה ˘לכם?

·כאנ˘י ונ˘ו˙ חינוך, איך ˙גרמו ל˙למידים.ו˙ לראו˙ ראייה רחבה יו˙ר ולהבחיÔ בנ˜ודו˙ מבט נוספו˙ על זו ˘להם?
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أسئلة للنقاش والتفكير˘אלו˙ לדיוÔ ומח˘בה

الطّفل والشّيخ يتأمّلان بنفس البحر، وكلّ منهما يرى صورةً مختلفةً. كيف تفسّرون ذلك؟ هل يمكنكم
مشاركتنا بموقفٍ ما أو بقصّة اختبرتم/ن فيها الواقع بطريقة مختلفة تمامًا عن شخصٍ آخر كان بقربكم؟

"وعيون كليهما مفتوحة على اتسّاعهما: كلّ على متّسع آخر" أيّ شعور يعتريكم/نّ عند قراءة هذه السّطور؟
ما هو المعنى الّذي يضُيفه هنا الشّاعر؟

القصيدتان تشُدّدان على اختلاف وجهات النّظر. هل يمكنكم تحديد موقفٍ ما شعرتم فيه بالشّراكة/
بالتّعاون رغم الاختلاف؟ التّضامن، الأخوّة؟ ما الّذي أتاح ذلك؟ ما الّذي ساهم في ذلك؟

 يرى درويش بالورود فرصةً لتوسيع وجهة النّظر، أمّا عميحاي يراها في البحر. ما الفرق بين
الاستعارتيْن؟ ما هي الاستعارة الخاصّة بكم؟

ا  كعاملين/ات في القطاع التّربويّ، كيف تساعدون التّلاميذ/التّلميذات على النّظر برؤية واسعة جد�
وملاحظة وجهات نظر إضافيّة دون وجهات نظرهم؟


