
عبة، وصبّ الجهود الحثيثة لبناء يسعى برنامج "من الآبار" إلى تعزيزكم/نّ وتشجيعكم/نّ في هذه الأيَّام الصّ
انتظامٍ تعليميّ، لإنشاء أفضل تواصلٍ مع التّلاميذ والتّلميذات، وللحفاظ على النّسيج الحياتيّ المترابط بين

اليهود والعرب في الحيّز المشترك.

طات دراسيّة قصيرة، بالعربيّة والعبريّة، لخدمتكم/نّ في هذه الأيّام. أمامكم "مكان في القلب" - مخطّ
اهن الّذي نختبره، من خلال            طات بفكرة  ان التعامل مع الواقع الرّ خطّ  كُتبت هذه المُ

ا  لتواصلًا   نصوصٍ قيّمة من ذخائر تقاليدنا وثقافاتنا، تكاد تمنح القلبِ  والعقلِ اتّساعً
ا. نسعى إلى تقديم اقتراح مضمونٍ للقاءٍ فكريّ وعاطفيّ، الّذي يُعطي   ا وخطابًا عميقً                               مترابطً

رعيّة لأفكار التّلاميذ والتّلميذات ومشاعرهم على اختلافها، سواء في                                     الشّ
                                       المجموعات أحاديّة القوميّة أو في المجموعات المشتركة. وذلك بهدف مواجهة 

ة، وللتّربية للأفضل. عوبات والألم، لتعزيز موارد النّمو والكفاءَ                                                   الصّ

هة، من مصادر عبريّة وعربيّة،    ا وأسئلة موجِّ                                                    تجدون في كُلّ وحدةٍ نصوصً
راسيّ أو أجزاء منه، حتّى      ط الدّ                                                      ومترجمة للُّغتين.  يمكن استخدام كُلّ المخطّ

اعر    ا مسؤوليّتنا المشتركة في إعادة الثّقة بالإنسان وبالمجتمع. كما قال الشّ                                 نتذكّر معً
ون آذانهم... الّذين ، نحتاجُ إلى مليون حالمٍ لا يصمّ                              أهود  منور: "لتحقيق حلمٍ واحدٍ قديمٍ

فون الألم...".                    يتذكّرون بعدُ كيف يخفّ

ة التّربية، لمحادثة تلخيصيّة أو أيّ استخدام آخر تُلائِم الوحدات التّعليميّة افتتاحيّة اليوم التّعليميّ، حصّ
ا، سواء في التّعليم المحوسب أو الوجاهيّ. جميع هذه الوحدات التّعليميّة رهن خدمتكم، تجدونه مناسبً

صة لذلك.  وتجدونها في برنامج من الآبار، كما تُرسل إلى مجموعة واتسأب مخصّ

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8 :للانضمام
ا إضافيّة وأن ترسلوا لنا تغذيةً  مرتدة، وما يتبادر لكم/نّ من أسئلة وأفكار. ا أن تقترحوا لنا نصوصً نا أيضً يسرّ

MinHabeerot@shi.org.il :للتّواصل

ة قريبة كُلّنا رجاء بأخبار سارَّ
وعودة هانئة لانتظام الحياة

طاقم من الآبار. المركز للحياة المشتركة,  معهد هارطمان

תוכנית מן הבארות מבקשת לחזק אתכם.ן בימים קשים אלו ולתרום למאמצים לקיים שגרת
לימודים, לייצר קשר מיטיב עם התלמידים והתלמידות, ולשמר את מרקם החיים העדין בין

יהודים וערבים במרחב המשותף.

לפניכם "מקום בלב" – מערכי הוראה קצרים, בערבית ובעברית לשימושכם.ן בימים אלו.

המערכים נכתבו מתוך מחשבה שעיסוק במציאות באמצעות טקסטים מאוצרות
 התרבויות והמסורות שלנו יאפשר לפתוח ולהרחיב את הלב ואת הראש לחיבור

 משותף ולשיח מעמיק. אנו מבקשים להציע תוכן למפגש אינטלקטואלי ורגשי, 
הנותן תוקף למגוון המחשבות והרגשות של התלמידים והתלמידות, הן בקבוצות 

חד לאומיות והן בקבוצות משותפות. זאת במטרה לאפשר התמודדות עם
 קושי וכאב, לחזק משאבי צמיחה ומסוגלות, ולחנך לטוב.

בכל יחידה תוכלו למצוא טקסטים ושאלות מנחות, ממקורות עבריים
 וערביים, בתרגום לשתי השפות. ניתן להשתמש במערך כולו או בחלקים 
ממנו על מנת להזכיר לנו את אחריותנו המשותפת להשבת  האמון באדם

 ובחברה. במילותיו של המשורר אהוד מנור: "כדי להגשים חלום אחד ישן יש צורך
 במיליון חולמים שלא אוטמים את אוזניהם... שעוד זוכרים איך להקל על הכאב...".  

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום, לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או לכל
שימוש אחר שתראו לנכון, בלמידה מקוונת או בכיתה. היחידות זמינות עבורכם באתר 

תוכנית מן הבארות ונשלחות בקבוצת ווטסאפ ייעודית.

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8 :להצטרפות
נשמח שתציעו לנו טקסטים נוספים ותשלחו משוב ורשמים, שאלות ומחשבות.

MinHabeerot@shi.org.il :ליצירת קשר

מאחלים שנשמע בשורות טובות
ושישובו ימים של שגרה 

צוות מן הבארות. המרכז לחברה משותפת, מכון הרטמן  

מקום    
     בלב
מקום    
                    مكان      בלב

                 في القلب
                    مكان 

                 في القلب

ركاء الأعزّاء،שותפות ושותפים יקרים, ريكات والشُّ الشّ



בעין הסערה 
في عين العاصفة

השכם השכם בבוקר\ רחל שפירא

נוּ כֵּ  רְ דַ וּ לְ אנ ר יָצָ בֹּקֶ  כֵּם בַּ שְׁ  כֵּם הַ שְׁ  הַ
ים. מִ הָ דְ נִ ים וְ טִ קֵ שְׁ וּ  נ כֵּ  רְ דַ וּ לְ אנ יָצָ
קוֹם ל מָ כָ וּ בְּ י ה הָ רָ עָ סְּ בוֹת הַ קְּ עִ

ים. מִ לְּ ים אִ דִ מוֹ עֵ ים, כְּ דוֹלִ ים גְּ לִ לָ מוֹ צְ כְּ

וּ נ כֵּ  רְ דַ וּ לְ אנ ר יָצָ בֹּקֶ  כֵּם בַּ שְׁ  כֵּם הַ שְׁ  הַ
ה. יקָ תִ שְׁ  וּ בִּ וּנ  כּ וּ הִ נ רְ מַ לֹּא אָ  שֶׁ ים  לִּ מִ

קוֹם, ל מָ כָ וּ בְּ י ה הָ רָ עָ סְּ בוֹת הַ קְּ עִ
כָּה. רֻ ךְ אֲ רֶ וּיָה עוֹד דֶּ פ צְּ שֶׁ וּ  נ עְ יָדַ

אוֹת לֵּ וּ הַ ינ ינֵ שׁ מוּל עֵ מֶ שֶּׁ   ה הַ תָ לְ ךְ עָ כָּ ר  חַ אַ
ידוּת, דִ בְּ קֹּר וְהַ  ת הַ שׁ אֶ דָ אוֹר חָ ה בְּ ירָ אִ וְהֵ

אוֹת רְ יָה לִ ם יָכוֹל הָ שָׁ יָה  הָ שֶׁ י  ל מִ וְכָ
ידוּת. ל יְדִ שֶׁ ים  מִּ ה אוֹתוֹת חַ מָּ  כַּ

ה עוֹלָ שׁ הָ מֶ שֶּׁ   ד מוּל הַ וּ יַחַ נ כְ לַ ךְ הָ כָּ ר  חַ אַ
. שׁ דָ אוֹר חָ ישׁ בְּ ל אִ ל כָּ שֶׁ מוֹ  ת עוֹלָ ה אֶ ירָ אִ הֵ שֶׁ

ה לָ חָ תְ הַ מֹד מֵ לְ וּ לִ נ מֵ צְ עַ וּ לְ נ חְ טַ בְ הִ
. שׁ דָּ קֻ א אוֹ מְ מֵ ע, טָ ר טוֹב אוֹ רַ שֶׁ  פֵּ ה  מַ

נוּ כֵּ  רְ דַ וּ לְ אנ ר יָצָ בֹּקֶ  כֵּם בַּ שְׁ  כֵּם הַ שְׁ  הַ
ה. רָ קָּ וּחַ הַ ר וּ לָ ינ נֵ פָּ ת  וּ אֶ נ רְ קַ פְ הִ
קוֹם ל מָ כָ וּ בְּ י ה הָ רָ עָ סְּ בוֹת הַ קְּ עִ

ה. רָ ה מָ קָ עָ מוֹ צְ ר, כְּ וֹעֵ ם בּ מוֹ חוֹתָ כְּ

ים נָּחִ וּ הַ ינ חֵ ל אַ שׁ עַ מֶ שֶּׁ   ה הַ חָ ךְ זָרְ כָּ ר  חַ אַ
וּיִים. ל גְּ וּ הַ ינ עֵ צָ פְּ ת  שׁ אֶ דָ אוֹר חָ ה בְּ ירָ אִ וְהֵ

ין חִ בְ הַ וּלְ וּב  שׁ וּ לָ נ דְ מַ ט לָ אַ ט לְ אַ לְ
יִּים.  חַ ל הַ שֶׁ א  לָ פְ מֻּ  כֹּחַ הַ  בַּ

ים מִ חֲ רַ וּבְ רֹךְ  שׁ בְּ מֶ שֶּׁ   ה הַ חָ ךְ זָרְ כָּ ר  חַ אַ
וָה, קְ תִּ ה וְהַ ימָ אֵ ת הָ שׁ אֶ דָ אוֹר חָ ה בְּ ירָ אִ וְהֵ

ים וּמִ ח שׁ לוֹ נִ קֵּ ם בִּ שָׁ יָה  הָ שֶׁ י  ל מִ וְכָ
ה. בָ הֲ ה וְאַ יחָ לִ ירוּת, סְ סִ ד וּמְ סֶ חֶ בְּ

וּ. נ כֵּ  רְ דַ וּ לְ אנ ר יָצָ בֹּקֶ  כֵּם בַּ שְׁ  כֵּם הַ שְׁ  הַ

باحِ / راحيل شبيرا باكرًا باكرًا في الصَّ

، خرجنا في طريقنا باحِ باكرًا باكرًا في الصَّ
خرجنا في طريقنا صامتين ومذهولين.

آثار العاصفة كانت في كُلّ مكان
كظلال عظيمة، كشهود صامتين.

، خرجنا في طريقنا باحِ باكرًا باكرًا في الصَّ
مت. كلمات لم نُحدِّث بل تفوّهنا بالصّ

آثار العاصفة كانت في كُلّ مكان
ا درب طويل. عرفنا أنّ من المتوقّع أيضً

مس أمام أعيننا المتعبة ثمّ سطعت الشّ
، حدةَ وأنارت بنور جديد البردَ والوِ

ناك كان بإمكانه أن يرى ن كان هُ وكُلّ مَ
افئة. داقة الدّ بعض علامات الصّ

اطعة مس السّ ا أمام الشّ ثمّ مشينا معً
. الّتي أضاءت عالم كُلّ شخصٍ بنورٍ جديدٍ

عاهدنا أنفسنا أن نتعلّم من جديد
رّ، النّجس أو المقدّس. ما معنى الخير أو الشّ

، خرجنا في طريقنا باحِ باكرًا باكرًا في الصَّ
تركنا وجهنا للرّياح الباردة.

آثار العاصفة كانت في كُلّ مكان
. ، كصرخةٍ حانقةٍ شتعلٍ كختمٍ مُ

مس على أخينا الرّاقد ثمّ أشرقت الشّ
وأنارت بنورٍ جديد جراحنا المكشوفة.

شيئًا فشيئًا تعلّمنا أن نعود ونميّز
القوّة المذهلة للحياة.

مس بالفضل والرّحمات ثمّ أشرقت الشّ
وأنارت بنورٍ جديد الفزعَ والأمل،
ناك سأل التّعزيز ن كان هُ وكُلّ مَ

النّعمة والتّفاني، العفو والمحبّة.

، خرجنا في طريقنا باحِ باكرًا باكرًا في الصَّ

 مكان  في القلبמקום בלב



عبة الّتي نختبرها هذه الأيّام، هل تجدون في هذه الحالة الصّ

أنفسكم ناجحين في رؤية "القوّة المذهلة للحياة" أين؟ في أيّ

تعابير أو اقتباسات تجدون فيها التّعزيز؟ 

בשיר ביטויים רבים של דיבור ושתיקה )"שקטים ונדהמים",
ה") האם יקָ תִ שְׁ  וּנוּ בִּ כּ "עדים אלמים", " מילים שלא אמרנו " "הִ
אתם מזדהים בימים אלו עם חוויה של שתיקה והעדר מלים
או מוצאים עצמכם מתנחמים דווקא בריבוי מילים? מה

תפקידן של מילים בהתמודדות עם כאב ומצוקה? 

مت )"صامتين في القصيدةِ تعابير عديدة عن الكلام والصّ

ومذهولين"، "كشهودٍ صامتين"، "كلمات لم نُحدِّث"، "تفوّهنا

مت وعدم مت"(، هل تتماهون في هذه الأيّام مع فكرة الصّ بالصّ

الكلام، أم تجدون أنفسكم تتعافون وترتاحون بالكلام وكثرته؟

يق؟  ما هي وظيفة الكلمات في التّأقلم مع الألم والضّ

השיר רווי בתיאורי מסע ודרך )ממשית ומטפורית(. למה
לדעתכם.ן חשוב למשוררת לתאר את המעבר בין טוב ורע, בין
אימה ותקווה, בדימויים של מסע דינמי ומתמשך? היכן אתם.ן

נמצאים במסע שבין  אימה ותקווה?

(. لماذا تحوي القصيدة بكثرةٍ بأوصاف الرّحلة والتّرحال )معنىً ودلالةً

اعرة أن تصف الانتقال بين الخير برأيكم/ن كان من المهمّ بالنّسبة للشّ

رّ، بين الفزع والألم، في تشبيهات الرّحلة المتحرّكة المستمرّة؟ أين والشّ

؟ تتواجدون أنتم/نّ في رحلة ما بين الفزع والألمِ

האם במצב הקשה בו אנו נמצאים,  אתם מצליחים לראות
את "הכוח המופלא של החיים"? היכן? 

באילו גילויי חסד ומסירות אתם מוצאים נחמה??

 مكان  في القلبמקום בלב

שאלות לדיון ומחשבה
أسئلة للنقاش والتفكير



المغني\ توفيق زياد    
 

وأعطي نصف عمري ، للذي
يجعل طفلاً باكياً

يضحك
وأعطي نصفه الثاني ، لأحمي

زهرة خضراءَ
أن تهلك

وأمشي ألف عام خلف أغنية
وأقطع ألف وادٍ
شائك المسلك

وأركب كل بحرٍ هائج ،
حتى ألم العطرَ

عند شواطئ الليلك

أنا بشريّة في حجم إنسانٍ
فهل أرتاحُ

والدم الذكي يسفك !!
أغني للحياة

فللحياة وهبت كل قصائدي
وقصائدي ،

هي كلّ ..
ما أملك !

הזמר\ תאופיק זיאד

מחצית חיי אתן למי
שיעלה חיוך על פני תינוק

בוכה
את מחציתם השניה אתן לשמור

על פרח מלבלב
לבל יאבד

ובעקבות השיר אלף שנים אצעד
ואלף ואדיות אחצה

קשה הדרך גם אם תִ
אפליג בים סוער

ללקט לי בושם
ך ילָ על חופי הלִ

אני האנושות כולה בגוף אדם -
כיצד אשקוט

כשנשפך הדם?
לחיים אשיר

להם הקדשתי את כל שיריי
כי שיריי

הם כל מה שבידיי!

 مكان  في القلبמקום בלב



 مكان  في القلبמקום בלב

ير في طريقٍ ما، إلى جانب تعابير الألم في القصيدتيْن يظهر موتيف السّ

والقسوة، ومظاهر الأمل والإصرار. ما هي العلاقات الأخرى الموجودة في كلتا

القصيدتيْن؟ أيّ التّعابير تتماهى مع مشاعركم؟

השיר מציין דברים לכאורה קטנים, אך בעלי ערך רב )"חיוך על פני
תינוק", "פרח מלבלב", "בושם על חופי הלילך"..( - מהם הדברים

הקטנים והאנושיים שאתם מוקירים ומוכנים להקריב עבורם?

ة أمور بسيطة لكنّها في الحقيقة ذات قيمة عظيمة )"ضحكة على اعر عدّ م الشّ يقدّ

وجه طفل"، "زهرة خضراء"، "العطر عند شواطئ الليْلك" -(.. ما هي الأمور البسيطة

والإنسانيّة الّتي تعتزّون بها ويمكنكم التّضحية بها والتّنازل عنها؟

"אני האנושות כולה בגוף אדם" - 
איך אתם מבינים משפט זה?

 - " "أنا بشريّة في حجم إنسانٍ
ما هو تفسيركم/ن لهذه الجملة؟

מהן ההשלכות של  תודעה כללית וציבורית של אנושיות, בעיני
המשורר? ובעיניכם?

عبيّ للإنسانيّة، بنظر الشاعر؟ وبنظركم؟ ما هي تبعات/ نتائِج الوعي العام والشّ

לחיים אשיר... שיריי הם כל מה שבידיי!" – זוהי דרך
ההתמודדות של המשורר. מהי דרך ההתמודדות שלכם? מהו

"כל מה שבידיי" עבורכם?

أغني للحياة... قصائدي هي كلّ ما أملك!" - هذه هي طريقة الّتي يواجه"

اعر في الحياة. كيف تواجهون أنتم الحياة؟ ما هو "كُلّ ما ويتعامل بها الشّ

تملكونه" أنتم؟

האם יש קשר בין הביטוי "לחיים אשיר" בשיר של תאופיק זיאד
לבין "הכוח המופלא של החיים" המופיע בשיר של רחל שפירא?

מהו? 

هل هناك علاقة بين التّعبير "أغنّي للحياة" في قصيدة توفيق زيّاد" والتّعبير

"القوّة الرّائعة للحياة" في قصيدة راحيل شفيرا؟ ما هي هذه العلاقة؟

בשני השירים מופיע מוטיב הליכה בדרך, וכן ביטויים של כאב וקושי,
וגילויי תקווה ונחישות. אילו עוד קשרים ניתן למצוא בין השירים?

אילו מהביטויים מתחברים לתחושות שלכם?

שאלות לדיון מחשבה
أسئلة للنقاش والتفكير


