
يسعى برنامج "من الآبار" إلى تعزيزكم/نّ وتشجيعكم/نّ في هذه الأي�ام الصّعبة، وصبّ الجهود الحثيثة لبناء
انتظامٍ تعليميّ، لإنشاء أفضل تواصلٍ مع التّلاميذ والتّلميذات، وللحفاظ على النّسيج الحياتيّ المترابط بين

اليهود والعرب في الحيّز المشترك.

أمامكم "مكان في القلب" - مخطّطات دراسيّة قصيرة، بالعربيّة والعبريّة، لخدمتكم/نّ في هذه الأيّام.
 كُتبت هذه المُخطّطات بفكرة  ان التعامل مع الواقع الرّاهن الّذي نختبره، من خلال           

نصوصٍ قيّمة من ذخائر تقاليدنا وثقافاتنا، تكاد تمنح القلبِ  والعقلِ اتّساعًا  لتواصلاً  
                              مترابطًا وخطابًا عميقًا. نسعى إلى تقديم اقتراح مضمونٍ للقاءٍ فكريّ وعاطفيّ، الّذي يعُطي  

                                  الشّرعيّة لأفكار التّلاميذ والتّلميذات ومشاعرهم على اختلافها، سواء في  
                                       المجموعات أحاديّة القوميّة أو في المجموعات المشتركة. وذلك بهدف مواجهة 

                                                  الصّعوبات والألم، لتعزيز موارد النّمو والكفاءَة، وللتّربية للأفضل.

هة، من مصادر عبريّة وعربيّة،                                                       تجدون في كُلّ وحدةٍ نصوصًا وأسئلة موج�
                                                     ومترجمة لل�غتين.  يمكن استخدام كُلّ المخطّط الدّراسيّ أو أجزاء منه، حتّى     

                                نتذكّر معًا مسؤوليّتنا المشتركة في إعادة الثّقة بالإنسان وبالمجتمع. كما قال الشّاعر   
                             أهود  منور: "لتحقيق حلمٍ واحدٍ قديمٍ، نحتاجُ إلى مليون حالمٍ لا يصمّون آذانهم... الّذين

                   يتذكّرون بعدُ كيف يخفّفون الألم...".

تلاُئمِ الوحدات التّعليميّة افتتاحيّة اليوم التّعليميّ، حصّة التّربية، لمحادثة تلخيصيّة أو أيّ استخدام آخر
تجدونه مناسبًا، سواء في التّعليم المحوسب أو الوجاهيّ. جميع هذه الوحدات التّعليميّة رهن خدمتكم،

وتجدونها في برنامج من الآبار، كما ترُسل إلى مجموعة واتسأب مخصّصة لذلك. 

https://chat.whatsapp.com/JPURUZtSmeb0Bh9P6s9ll8 :للانضمام
يسرّنا أيضًا أن تقترحوا لنا نصوصًا إضافيّة وأن ترسلوا لنا تغذيةً  مرتدة، وما يتبادر لكم/نّ من أسئلة وأفكار.

MinHabeerot@shi.org.il :للتّواصل

ة قريبة كُلّنا رجاء بأخبار سار�
وعودة هانئة لانتظام الحياة

طاقم من الآبار. المركز للحياة المشتركة,  معهد هارطمان

˙וכני˙ מÔ הבארו˙ מב˜˘˙ לחז˜ א˙כם.Ô בימים ˜˘ים אלו ול˙רום למאמˆים ל˜יים ˘גר˙
Ôבי Ôלימודים, לייˆר ˜˘ר מיטיב עם ה˙למידים וה˙למידו˙, ול˘מר א˙ מר˜ם החיים העדי

יהודים וערבים במרחב המ˘ו˙ף.

לפניכם "מ˜ום בלב" – מערכי הוראה ˜ˆרים, בערבי˙ ובעברי˙ ל˘ימו˘כם.Ô בימים אלו.

המערכים נכ˙בו מ˙וך מח˘בה ˘עיסו˜ במˆיאו˙ באמˆעו˙ ט˜סטים מאוˆרו˙
 ה˙רבויו˙ והמסורו˙ ˘לנו יאפ˘ר לפ˙וח ולהרחיב א˙ הלב וא˙ הרא˘ לחיבור

 מ˘ו˙ף ול˘יח מעמי˜. אנו מב˜˘ים להˆיע ˙וכÔ למפג˘ אינטל˜טואלי ורג˘י, 
הנו˙Ô ˙ו˜ף למגווÔ המח˘בו˙ והרג˘ו˙ ˘ל ה˙למידים וה˙למידו˙, הÔ ב˜בוˆו˙ 

חד לאומיו˙ והÔ ב˜בוˆו˙ מ˘ו˙פו˙. זא˙ במטרה לאפ˘ר ה˙מודדו˙ עם
 ˜ו˘י וכאב, לחז˜ מ˘אבי ˆמיחה ומסוגלו˙, ולחנך לטוב.

בכל יחידה ˙וכלו למˆוא ט˜סטים ו˘אלו˙ מנחו˙, ממ˜ורו˙ עבריים
 וערביים, ב˙רגום ל˘˙י ה˘פו˙. ני˙Ô לה˘˙מ˘ במערך כולו או בחל˜ים 
ממנו על מנ˙ להזכיר לנו א˙ אחריו˙נו המ˘ו˙פ˙ לה˘ב˙  האמוÔ באדם

 ובחברה. במילו˙יו ˘ל המ˘ורר אהוד מנור: "כדי להג˘ים חלום אחד י˘Ô י˘ ˆורך
 במיליוÔ חולמים ˘לא אוטמים א˙ אוזניהם... ˘עוד זוכרים איך לה˜ל על הכאב...".  

יחידו˙ הלימוד ה˜ˆרו˙ יכולו˙ לה˙אים לפ˙יח˙ יום, ל˘ע˙ מחנך, ל˘יחה מסכמ˙ או לכל
˘ימו˘ אחר ˘˙ראו לנכוÔ, בלמידה מ˜וונ˙ או בכי˙ה. היחידו˙ זמינו˙ עבורכם בא˙ר 

˙וכני˙ מÔ הבארו˙ ונ˘לחו˙ ב˜בוˆ˙ ווטסאפ ייעודי˙.
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נ˘מח ˘˙ˆיעו לנו ט˜סטים נוספים ו˙˘לחו מ˘וב ור˘מים, ˘אלו˙ ומח˘בו˙.
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מאחלים ˘נ˘מע ב˘ורו˙ טובו˙
ו˘י˘ובו ימים ˘ל ˘גרה 

  Ôהרטמ Ôהבארו˙. המרכז לחברה מ˘ו˙פ˙, מכו Ôוו˙ מˆ

מ˜ום    
     בלב
מ˜ום    
                    مكان      בלב

                 في القلب
                    مكان 

                 في القلب

ركاء الأعزاّء،˘ו˙פו˙ ו˘ו˙פים י˜רים, الشّريكات والشُّ



בעיÔ הסערה 
في عين العاصفة

השכם השכם בבוקר\ רחל שפירא

נוּ בּקֶֹר יצָָאנוּ לְדַרְכֵּ כֵּם בַּ כֵּם הַשְׁ הַשְׁ
קֵטִים וְנִדְהָמִים. נוּ שְׁ יצָָאנוּ לְדַרְכֵּ
כָל מָקוֹם עָרָה הָיוּ בְּ בוֹת הַסְּ עִקְּ

מִים. מוֹ עֵדִים אִלְּ דוֹלִים, כְּ מוֹ צְלָלִים גְּ כְּ

ּ נו בּקֶֹר יצָָאנוּ לְדַרְכֵּ כֵּם בַּ כֵּם הַשְׁ הַשְׁ
תִיקָה. שְׁ לּאֹ אָמַרְנוּ הִכּונּוּ בִּ ים שֶׁ מִלִּ

כָל מָקוֹם, עָרָה הָיוּ בְּ בוֹת הַסְּ עִקְּ
רֶךְ אֲרֻכָּה. פויּהָ עוֹד דֶּ צְּ ידַָעְנוּ שֶׁ

אוֹת מֶשׁ מולּ עֵינֵינוּ הַלֵּ ֶ ךְ עָלְתָה הַשּׁ אַחַר כָּ
דִידותּ, אוֹר חָדָשׁ אֶת הַקּרֹ וְהַבְּ וְהֵאִירָה בְּ

ם יכָוֹל הָיהָ לִרְאוֹת הָיהָ שָׁ וְכָל מִי שֶׁ
ל יְדִידותּ. ים שֶׁ ה אוֹתוֹת חַמִּ מָּ כַּ

מֶשׁ הָעוֹלָה ֶ ךְ הָלַכְנוּ יחַַד מולּ הַשּׁ אַחַר כָּ
אוֹר חָדָשׁ. ל אִישׁ בְּ ל כָּ הֵאִירָה אֶת עוֹלָמוֹ שֶׁ שֶׁ

הִבְטַחְנוּ לְעַצְמֵנוּ לִלְמדֹ מֵהַתְחָלָה
שׁ. ר טוֹב אוֹ רַע, טָמֵא אוֹ מְקֻדָּ שֶׁ מַה פֵּ

נוּ בּקֶֹר יצָָאנוּ לְדַרְכֵּ כֵּם בַּ כֵּם הַשְׁ הַשְׁ
רָה. נֵינוּ לָרוחַּ הַקָּ הִפְקַרְנוּ אֶת פָּ
כָל מָקוֹם עָרָה הָיוּ בְּ בוֹת הַסְּ עִקְּ

מוֹ צְעָקָה מָרָה. מוֹ חוֹתָם בּוֹעֵר, כְּ כְּ

מֶשׁ עַל אַחֵינוּ הַנָּחִים ֶ ךְ זָרְחָה הַשּׁ אַחַר כָּ
לויִּים. צָעֵינוּ הַגְּ אוֹר חָדָשׁ אֶת פְּ וְהֵאִירָה בְּ

לְאַט לְאַט לָמַדְנוּ לָשׁובּ ולְּהַבְחִין
ִּים. ל הַחַי פְלָא שֶׁ כּחַֹ הַמֻּ בַּ

רךְֹ ובְּרַחֲמִים מֶשׁ בְּ ֶ ךְ זָרְחָה הַשּׁ אַחַר כָּ
קְוהָ, אוֹר חָדָשׁ אֶת הָאֵימָה וְהַתִּ וְהֵאִירָה בְּ

שׁ לוֹ נִחומִּים קֵּ ם בִּ הָיהָ שָׁ וְכָל מִי שֶׁ
חֶסֶד ומְּסִירותּ, סְלִיחָה וְאַהֲבָה. בְּ

נוּ. בּקֶֹר יצָָאנוּ לְדַרְכֵּ כֵּם בַּ כֵּם הַשְׁ הַשְׁ

باحِ / راحيل شبيرا باكرًا باكرًا في الصَّ

باحِ، خرجنا في طريقنا باكرًا باكرًا في الصَّ
خرجنا في طريقنا صامتين ومذهولين.

آثار العاصفة كانت في كُلّ مكان
كظلال عظيمة، كشهود صامتين.

باحِ، خرجنا في طريقنا باكرًا باكرًا في الصَّ
كلمات لم نحُدِّث بل تفوّهنا بالصّمت.

آثار العاصفة كانت في كُلّ مكان
عرفنا أنّ من المتوقّع أيضًا درب طويل.

ثمّ سطعت الشّمس أمام أعيننا المتعبة
وأنارت بنور جديد البردَ والوِحدةَ،

وكُلّ مَن كان هُناك كان بإمكانه أن يرى
بعض علامات الصّداقة الدّافئة.

ثمّ مشينا معًا أمام الشّمس السّاطعة
التّي أضاءت عالم كُلّ شخصٍ بنورٍ جديدٍ.

عاهدنا أنفسنا أن نتعلمّ من جديد
ما معنى الخير أو الشّرّ، النجّس أو المقدّس.

باحِ، خرجنا في طريقنا باكرًا باكرًا في الصَّ
تركنا وجهنا للرّياح الباردة.

آثار العاصفة كانت في كُلّ مكان
كختمٍ مُشتعلٍ، كصرخةٍ حانقةٍ.

ثمّ أشرقت الشّمس على أخينا الرّاقد
وأنارت بنورٍ جديد جراحنا المكشوفة.

شيئاً فشيئاً تعلمّنا أن نعود ونميزّ
القوّة المذهلة للحياة.

ثمّ أشرقت الشّمس بالفضل والرّحمات
وأنارت بنورٍ جديد الفزعَ والأمل،
وكُلّ مَن كان هُناك سأل التعّزيز

النعّمة والتفّاني، العفو والمحبةّ.

باحِ، خرجنا في طريقنا باكرًا باكرًا في الصَّ

 مكان  في القلبמ˜ום בלב



في هذه الحالة الصّعبة التّي نختبرها هذه الأياّم، هل تجدون

أنفسكم ناجحين في رؤية "القوّة المذهلة للحياة" أين؟ في أيّ

تعابير أو اقتباسات تجدون فيها التعّزيز؟ 

ב˘יר ביטויים רבים ˘ל דיבור ו˘˙י˜ה ("˘˜טים ונדהמים",
ה"( האם ָ̃ י ƒ̇ ¿ ׁ̆ ƒּכּונּוּ ב ƒעדים אלמים", " מילים ˘לא אמרנו " "ה"
א˙ם מזדהים בימים אלו עם חוויה ˘ל ˘˙י˜ה והעדר מלים
או מוˆאים עˆמכם מ˙נחמים דוו˜א בריבוי מילים? מה

˙פ˜ידÔ ˘ל מילים בה˙מודדו˙ עם כאב ומˆו˜ה? 

في القصيدةِ تعابير عديدة عن الكلام والصّمت ("صامتين

ومذهولين"، "كشهودٍ صامتين"، "كلمات لم نحُدِّث"، "تفوّهنا

بالصّمت")، هل تتماهون في هذه الأياّم مع فكرة الصّمت وعدم

الكلام، أم تجدون أنفسكم تتعافون وترتاحون بالكلام وكثرته؟

 ما هي وظيفة الكلمات في التأّقلم مع الألم والضّيق؟

ה˘יר רווי ב˙יאורי מסע ודרך (ממ˘י˙ ומטפורי˙). למה
Ôטוב ורע, בי Ôח˘וב למ˘ורר˙ ל˙אר א˙ המעבר בי Ô.לדע˙כם
Ô.א˙ם Ôאימה ו˙˜ווה, בדימויים ˘ל מסע דינמי ומ˙מ˘ך? היכ

נמˆאים במסע ˘ביÔ  אימה ו˙˜ווה?

تحوي القصيدة بكثرةٍ بأوصاف الرّحلة والترّحال (معنىً ودلالةً). لماذا

برأيكم/ن كان من المهمّ بالنسّبة للشّاعرة أن تصف الانتقال بين الخير

والشّرّ، بين الفزع والألم، في تشبيهات الرّحلة المتحرّكة المستمرّة؟ أين

تتواجدون أنتم/نّ في رحلة ما بين الفزع والألمِ؟

האם במˆב ה˜˘ה בו אנו נמˆאים,  א˙ם מˆליחים לראו˙
 ?Ôא˙ "הכוח המופלא ˘ל החיים"? היכ

באילו גילויי חסד ומסירו˙ א˙ם מוˆאים נחמה??

 مكان  في القلبמ˜ום בלב

˘אלו˙ לדיוÔ ומח˘בה
أسئلة للنقاش والتفكير



المغني\ توفيق زياد    
 

وأعطي نصف عمري ، للذي
يجعل طفلاً باكياً

يضحك
وأعطي نصفه الثاني ، لأحمي

زهرة خضراءَ
أن تهلك

وأمشي ألف عام خلف أغنية
وأقطع ألف وادٍ
شائك المسلك

وأركب كل بحرٍ هائج ،
حتى ألم العطرَ

عند شواطئ الليلك
أنا بشريةّ في حجم إنسانٍ

فهل أرتاحُ
والدم الذكي يسفك !!

أغني للحياة
فللحياة وهبت كل قصائدي

وقصائدي ،
هي كلّ ..
ما أملك !

הזמר\ ˙אופי˜ זיאד

מחˆי˙ חיי א˙Ô למי
˘יעלה חיוך על פני ˙ינו˜

בוכה
א˙ מחˆי˙ם ה˘ניה א˙Ô ל˘מור

על פרח מלבלב
לבל יאבד

ובע˜בו˙ ה˘יר אלף ˘נים אˆעד
ואלף ואדיו˙ אחˆה

˜˘ה הדרך ƒ̇ גם אם 
אפליג בים סוער

לל˜ט לי בו˘ם
ילָך ƒעל חופי הל

אני האנו˘ו˙ כולה בגוף אדם -
כיˆד א˘˜וט

כ˘נ˘פך הדם?
לחיים א˘יר

להם ה˜ד˘˙י א˙ כל ˘יריי
כי ˘יריי

הם כל מה ˘בידיי!

 مكان  في القلبמ˜ום בלב



 مكان  في القلبמ˜ום בלב

في القصيدتيْن يظهر موتيف السّير في طريقٍ ما، إلى جانب تعابير الألم

والقسوة، ومظاهر الأمل والإصرار. ما هي العلاقات الأخرى الموجودة في كلتا

القصيدتيْن؟ أيّ التعّابير تتماهى مع مشاعركم؟

ה˘יר מˆייÔ דברים לכאורה ˜טנים, אך בעלי ערך רב ("חיוך על פני
˙ינו˜", "פרח מלבלב", "בו˘ם על חופי הלילך"..) - מהם הדברים

ה˜טנים והאנו˘יים ˘א˙ם מו˜ירים ומוכנים לה˜ריב עבורם?

يقدّم الشّاعر عدّة أمور بسيطة لكنهّا في الحقيقة ذات قيمة عظيمة ("ضحكة على

وجه طفل"، "زهرة خضراء"، "العطر عند شواطئ الليْلك" -).. ما هي الأمور البسيطة

والإنسانيةّ التّي تعتزوّن بها ويمكنكم التضّحية بها والتنّازل عنها؟

"אני האנו˘ו˙ כולה בגוף אדם" - 
איך א˙ם מבינים מ˘פט זה?

"أنا بشريةّ في حجم إنسانٍ" - 
ما هو تفسيركم/ن لهذه الجملة؟

מהÔ הה˘לכו˙ ˘ל  ˙ודעה כללי˙ וˆיבורי˙ ˘ל אנו˘יו˙, בעיני
המ˘ורר? ובעיניכם?

ما هي تبعات/ نتائجِ الوعي العام والشّعبيّ للإنسانيةّ، بنظر الشاعر؟ وبنظركم؟

לחיים א˘יר... ˘יריי הם כל מה ˘בידיי!" – זוהי דרך
הה˙מודדו˙ ˘ל המ˘ורר. מהי דרך הה˙מודדו˙ ˘לכם? מהו

"כל מה ˘בידיי" עבורכם?

أغني للحياة... قصائدي هي كلّ ما أملك!" - هذه هي طريقة التّي يواجه"

ويتعامل بها الشّاعر في الحياة. كيف تواجهون أنتم الحياة؟ ما هو "كُلّ ما

تملكونه" أنتم؟

האם י˘ ˜˘ר ביÔ הביטוי "לחיים א˘יר" ב˘יר ˘ל ˙אופי˜ זיאד
לביÔ "הכוח המופלא ˘ל החיים" המופיע ב˘יר ˘ל רחל ˘פירא?

מהו? 

هل هناك علاقة بين التعّبير "أغنيّ للحياة" في قصيدة توفيق زياّد" والتعّبير

"القوّة الرّائعة للحياة" في قصيدة راحيل شفيرا؟ ما هي هذه العلاقة؟

ב˘ני ה˘ירים מופיע מוטיב הליכה בדרך, וכÔ ביטויים ˘ל כאב ו˜ו˘י,
וגילויי ˙˜ווה ונחי˘ו˙. אילו עוד ˜˘רים ני˙Ô למˆוא ביÔ ה˘ירים?

אילו מהביטויים מ˙חברים ל˙חו˘ו˙ ˘לכם?

˘אלו˙ לדיוÔ מח˘בה
أسئلة للنقاش والتفكير


