
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.

Yael.kruel@shi.org.il :ליצירת קשר
 

 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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שְְׁכוּנַַת הַתִִּקְְוָה 
חיים גורי

אַתִָּה מְשְׁוֹטֵט בִִּשְְׁכוּנַת הַתִִּקְוָה.
מַמְשְִׁיךְ לְקַוּוֹת.

מֻתִָּר לְךָ. זוֹ תְִּכוּנָה אֱנוֹשְִׁית, לְקַוּוֹת,
לְהַמֵֵּר עַל אֵיזֶה טוֹב, שְֶׁיָָּבוֹא.

גַַּם שְִׁירִים לֹא מְעַטִִּים נִכְתְִּבוּ,
אַף הוּשְְׁרוּ לִכְבוֹד הַתִִּקְוָה.

אָפִלוּ הִמְנוֹן!
אַךְ אַל תְִּבַקֵֵּשְׁ יוֹתֵר מִדַַּי.
אַל תִִּנְהַג כְְּגֻזְמַאי־הַבִַּדַַּאי.

אַל תִַּבְטִיחַ הָרִים וּגְבָעוֹת! לֹא כְְּדַאי.
אַךְ מֻתִָּר גַַּם לְךָ לְקַוּוֹת,

לְהִתְפַַּלֵֵּל עַל הַיָָּקָר לְלִבְִּךָ
וְכֵן עַל הָאָרֶץ הַטִּוֹבָה הַזֹֹּאת,

הַיָּוֹצֵאת לְעִתִִּים קְרוֹבוֹת מִדַַּעְתִָּהּ,
עַד עֲלוּת שְֶׁמֵֵּימָה צַעֲקָתָהּ.

מֻתִָּר לְךָ לְקַוּוֹת, לְדַבִֵּר גַַּם אֵלֶיהָ בִַּטִּוֹבוֹת,
לְנַחֵם אוֹתָהּ בִִּיגוֹנָהּ, לְעֵת לַיְלָה,

לָשְׁוּב וְלוֹמַר לָהּ
שְֶׁכְְּבָר מָלְאָה צְבָאָהּ וְנִרְצֶה עֲווֹנָהּ

שְֶׁדַַּי לָהּ.

המשורר חיים גורי כתב בספר שיריו: “אף שרציתי עוד קצת עוד” 

שיר בשם “שכונת התקווה”:

באיזו "שכונה" של תקווה אתם משוטטים היום? מה אתם רואים? . 	
אילו קולות נשמעים סביבכם? 

מדוע ההמנון הלאומי נקרא "התקווה"? מדוע זהו ערך כה בסיסי . 	
בזהות שלנו כעם?

הנביא ירמיהו מנבא נבואות זעם בתקופה קשה עבור עם ישראל. . 	
בתוך נבואתו הוא משלב גם נחמה ותקווה: "וְיֵשׁ תִִּקְוָה לְאַחֲֲרִיתֵךְ 
נְאֻם יְהוָה וְשָׁבוּ בָנִים לִגְְבוּלָם" )ירמיהו לא טז( כיצד הפסוק הזה 

מתכתב עם המציאות שלנו?

מה המשמעות של תקווה לחֲיינו?  	

מה נותן לי תקווה בימים אלה? 	

מה המשמעות של היעדר תקווה?  	

כיצד נשמור על התקווה?  	

תִִּקְְוָה
מילּה טובה

צרו בעזרת מילים מהפסוק של ירמיהו והשיר של גְורי דימוי חֲזותי 
כלשהו של תקווה בעיניכם, כגְון סמל או ציור של תקווה בו 

משולבות המילים.

"וְיֵשָׁ תִִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם יְהוָה וְשָָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם"
ירמיהו לא טז


