
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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קראו את ההגדרה המילונית וחשבו האם קיימים סוגים שונים של . 	

תפילה מלבד זו המוכרת מבית הכנסת?

מה פירוש המילים עבודה שבלב? . 	

מתי אדם חש צורך להתפלל?. 	

אברהם חלפי פותח את שירו בהצהרת "אילמות" האם חוויתם משהו . 	

שהותיר אתכם/ן ללא מילים?

"מַה יִּהְיֶה עֲלֵיהֶם? מַה יִּהְיֶה?" איזה חשש מבטא כאן חלפי?. 	

חלפי כותב: "אַל-נָא תָּרַע לַתְּמִימִים", מהי הבקשה המופנית לאלוהים? . 	

האם מצאתם את עצמכם מבקשים בקשה דומה?

השיר מסתיים בזעקה: "מַדּוּעַ אָדָם מְחַלֵּל אֶת צַלְמוֹ", נסחו משפט זה . 	

במילותיכם/ן. האם לדעתכם משפט זה מופנה לאלוהים או לאדם?

האזינו לשלמה בר ולברירה הטבעית )בלינק המצורף בתחתית השיר( . 	

והביצוע  הלחן  האם  תפילה?  הוא  חלפי  של  שירו  בעיניכם  האם 

מגבירים את תחושת התפילה או מחלישים אותה? נמקו עמדתכם.

"אֵיזוֹ הִיא עֲבוֹדָָה שֶֶׁהִיא בַַּלֵָּב — הֱוֵי אוֹמֵר: זוֹ תְְּפִלָָּה"
)תלמוד בבלי, מסכת תענית דף ב', עמוד א'(

מילּה טובה

בחוויה  שתפו  במהרה.  ושחרורם  החטופים  לשלום  תפילה  נסחו 
שנילוותה לכתיבה ובנוסח התפילה שכתבתם/ן.

האם חוויתם/ן במהלך הכתיבה, "עבודה שבלב"? 	

תְְּפִִלָּה

תְּחִנָּה. 	

דִּבְרֵי תַּחְנוּנִים. 	

בַּקָּשָׁה מֵאֱלוֹהִים. 	

תְְּפִִלָּה

תְְּפִִלָּה 
מילים: אברהם חלפי 

 אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִלִִּים
 מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִלִָּה.

 כָָּל הַמִִּלִִּים אָבְדוּ בְּקוֹלִי
וְהָיוּ כְָּאִלְִּמוּת אֲפֵלָה.

 אַךְ עֲדַיִן רוֹאוֹת עֵינַי
 זֹהַר עֵינָיו שֶל יֶלֶד.

 וְעוֹד רוֹאוֹת עֵינַי:
 כָּוֹכָב אֵין דוֹמֶה לוֹ בַּזֹֹּהַר.

 וְאִמִָּהוֹת דְּאוּגוֹת-פָָּנִים
נוֹהֲגוֹת אֶל הָאוֹר יַלְדֵיהֶן הַקְּטַנִּים.

 מַה יִִּהְיֶה עֲלֵיהֶם? מַה יִִּהְיֶה?
 שִׁמְעוּ שִִׂמְחָתָם הַנּוֹשֶמֶת

 כְָּאָבִיב, שֶׁנִּדְמֶה כִָּי לֹא יַחֲלֹף עַד עוֹלָם.
 כָָּרוֹעַ אֶכְרַע לִפְנֵי דְּמוּת אֱלֹהִים

אַף אִם מֵעֵינַי נֶעְלָם.

 אַל-נָא תָּרַע לַתְּמִימִים.
 הֵם אֵינָם יוֹדְעִים מַדּוּעַ

 בָּרָק פָּוֹגֵעַ בְּעֵץ
 הַנּוֹשִֵׂא אֶת פִָּרְיוֹ לְתֻמִּוֹ.
 אַל-נָא תֵּרַע לַתְּמִימִים.

 הֵם אֵינָם יוֹדְעִים
מַדּוּעַ אָדָם מְחַלִֵּל אֶת צַלְמוֹ.

 - - אֵינֶנִּי יוֹדֵעַ מִלִִּים
 מֵהֶן נוֹלֶדֶת תְּפִילִָּה.

 כָָּל הַמִִּילִִּים אָבְדוּ בְּקוֹלִי
וְהָיוּ כְָּאִלְִּמוּת אֲפֵלָה.

קישור לשיר
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