
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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משמעויותיו  על  ל"שלמות"  וקשור  ב"שלם"  מקורו  שלום  העברי  המונח 
השונות. המלה שלום איננה רק ביטוי למצב הפוך למלחמה או מריבה אלא 
מילה המבטאת מישורים רבים ומגוונים, כגון תנאים של שפע או ערך מוסרי, 

ואפילו מאפיין של אלוהים ורצונו בעולם. 

שמוכר . 	 אחד  ציטוט  בחרו  שלום.  המילה  עם  הציטוטים  ב-7  התבוננו 
לכם וציטוט אחד שלא הכרתם/ן. האם משמעות המילה שלום בשני 
הציטוטים שבחרתם/ן זהה או שונה? נסו לפרש אותם במילים שלכם/ן. 

שלום, . 	 מופיעות המילים הבאות:  לעיתים קרובות  א.נשים  בין  בשיחה 
גם  האם  מהם?  אחד  בכל  הכוונה  למה  שלום.  דרישת  שלומך,  מה 
אתם/ן נוהגים/ות להתבטא במילים אלו או שיש מילים אחרות שאתם 

מעדיפים/ות? חישבו מדוע.

בציטוט 1-2 מופיעה רדיפת שלום. תארו במילים שלכם/ן איך 'רודפים . 	
שלום'. האם אתם/ן חושבים /ות שכך צריך לנהוג? הסבירו.

ומילים . 	 מתנות  כמה  לב  שימו  במתנה.  לך  נתן  אלהים  לשיר:  האזינו 
זה  איך  במתנה?  ניתן  לא  השלום  רק  לדעתכם/ן  מדוע  בו.  יש  טובות 
ולפי  השיר  לפי  שלום'?  'רדיפת  הביטוי  את  להבנתכם/ן  מתקשר 

דעתכם/ן – על מי מוטלת האחריות על השגת 'שלום'?

בתקבולת המופיעה בפסוק מתהילים כ"ט מתואר כי ה' נותן עוז לעמו . 	
ומברך את עמו בשלום. חישבו על הקשר ועל המתח בין המילים עוז 

ושלום. האם הפסוק מובן לכם/ן? הסבירו.

מילּה טובה

לשילוב  המתאימים  ברזל',  'חרבות  מימי  וסיפורים  תמונות  ברשת  חפשו 
המילים עוז ושלום. צרו קולאז' כיתתי של הסיפורים והתמונות, ושלבו בו 

את הפסוק מתהילים כ"ט, י"א.

שָָׁלוֹם

שַׁלְוָה, מְנוּחָה, שֶׁקֶט. 	

מַצָּב לְלֹא מִלְחָמָה, יַחֲסֵי יְדִידוּת. 	

שָָׁלוֹם

"סוּר מֵרָע וַעֲשֵׂה טוֹב בַּקֵּשׁ שָׁלוֹם וְרָדְפֵהוּ"  	
)תהלים, ל"ד, ט"ו(

אַהֲרֹן,  	 שֶׁל  מִתַּלְמִידָיו  הֱוֵי  אוֹמֵר,  "הִלֵּל 
)משנה מסכת  וְרוֹדֵף שָׁלוֹם"  אוֹהֵב שָׁלוֹם 

אבות א' י"ב(

שָׁלוֹם כִּתָּה א' 	

"עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו, הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם  	
עָלֵינוּ, וְעַל כָּל יִשְְׂרָאֵל, וְאִמְרוּ אָמֵן" )מתוך 

קדיש ותפילות נוספות(

מַלְאֲכֵי  	 הַשָּׁלוֹם  מַלְאֲכֵי  עֲלֵיכֶם  "שָׁלוֹם 
עֶלְיוֹן" )מתוך פיוט לשבת(

שָׁלוֹם."     	 לְךָ  וְיָשֵׂם  אֵלֶיךָ  פָּנָיו  יְהוָה  "יִשָּׂא 
)חתימת ברכת כהנים - במדבר, ו', כ"ו( 

"גָּדוֹל הַשָּׁלוֹם שֶׁכָּל הַתּוֹרָה נִתְּנָה לַעֲשְׂוֹת  7
שָׁלוֹם בָָּעוֹלָם שֶׁנֶֶּאֱמַר" )משלי, ג', י"ז(

שָׁלוֹם"  	 נְתִיבֹתֶיהָ  וְכָל  נֹעַם  דַרְכֵי  "דְּרָכֶיהָ 
)רמב"ם משנה תורה הלכות מגילה וחנוכה 

ד', י"ד(

אלוהים נתן לך במתנה
מילים: דוד חלפון

 אלוהים נתן לך במתנה
 דבר גדול, דבר נפלא

 אלוהים נתן לך במתנה
את החיים על פני האדמה

 נתן לך את הלילה והיום
 אהבה תקווה וחלום

 קיץ, חורף, סתיו, אביב
נשמה טובה להביט סביב

 נתן לך שדות ירוקים
 פרחים ועצים מלבלבים

 נהרות, נחלים וימים
שמים, ירח, כוכבי

 נתן לך חגים ושבתות
 את ישראל ארץ האבות

 ידיים וראש להגשים חלומות
נתן לך את כל הנפלאות

 נתן לך דברים כל כך יפים
 להביא לעולם ילדים

 להאזין לשירים, לראות צבעים
הו, מה רבו מעשיך אלוהים

 אלוהים, תן לי רק עוד מתנה
 מתנה קטנה, אך נפלאה

 אלוהים, תן לי רק עוד מתנה
את השלום על פני האדמה

https://youtu.be/GQOFdm3bCzw?si=vNVZnMpX7ziUsWRZ

