
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן
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https://heb.hartman.org.il/good-word-beeri-shorts/
https://chat.whatsapp.com/FhgjfiqtTCVBcTMVovLe96
mailto:Yael.kruel%40shi.org.il?subject=


'ברוכים . 	 הברכה:  על  וחשבו  שב  למילה  המילונית  ההגדרה  את  קראו 
לביתו  השב  אדם  עם  למפגש  מתלווים  רגשות  אילו  חשבו  השבים'. 

לאחר תקופה ארוכה?

בפסוק מתוארת מעין תפילה: "חדש ימינו כקדם". האם יש רגע בעבר . 	
בחרתם/ן  ומדוע  כן  אם  שתפו  ויתחדש?  שישוב  רוצים/ות  שהייתם 

דווקא ברגע הזה.

השיר נפתח בתמונה של ערב יורד. נסו לדמיין מה קורה בבית בשעה זו . 	
ואצל  מהמלחמה  שהושפעו  משפחות  אצל  הזו  השעה  נראית  איך   -

אנשים שנעקרו מביתם?

בבית השני מתוארת תמונה נוגעת ללב של כבשה פועה שבנה הקט, . 	
הטלה, אבד. מהן הרגשות והמחשבות המתעוררים בכם/ן בקריאת בית 

זה?

הבית השלישי מתאר את רגע השיבה בו מתאחדים הטלה ואמו. אילו . 	
היו בני אדם מה היו בוחרים לומר זה לזו? 

בבית האחרון מתואר הנביא הגלעדי )אליהו הנביא( היורד דומם לחזות . 	
יכול להציע לנו  בשנת הילדים. לו היה מדבר, איזו נבואת נחמה היה 

כעת? 

"הֲשׁׁיבֵנוּ יְהוָה אֵלֶיךָ ונשוב ]וְנָשׁוּבָה[ חַדֵֵּשׁ יָמֵינוּ 
כְְּקֶדֶֶם"

)איכה, ה', כ'א(

מילּה טובה

יצאו  והחטופות,  החטופים  להחזרת  הציפייה  ומתוך  המלחמה  בתקופת 
ביצועים מחודשים לשירים המבטאים תקווה לשיבה הביתה בשלום: 

שובי אלי / אבישי כהן 	

תמיד יחכו לך / לאה שבת 	

נערי שובה אלי / נטע ברזילי 	

יותר מזה אנחנו לא צריכים / שלמה ארצי 	

אחד/ת  של  סיפורו/ה  את  קראו  כך,  אחר  המחודשים.  לביצועים  האזינו 
החטופים/ות וכתבו לו/ה מכתב לרגל שובו/ה הביתה )נתפלל שכך יקרה 
בקרוב( המופנה אליו/ה אישית. חשבו האם תרצו להוסיף ציטוט מהמקורות 

שנלמדו או מאחד השירים להם האזנתם/ן.

שִִׁיבָה

חוֹזֵר, הַבַָּא בַַּחֲזָרָה

שִָׁב

עֶָרֶֶב מוּלְ הַגִִּלְְעָָד
מילים: לאה גולדֶברג

 הָאִילָנוֹת כְָּל כְָּךְ כְְּבֵדִים,
 כְּוֹפֵף הַפְְּרִי אֶת הַבַַּדִִּים,

 זוֹ הַשָָּׁעָה הַמַַּרְגִִּיעָה,
בַָּהּ נִרְדִָּמִים הַיְְּלָדִים.

 אֶל הַבִַּקְעָה מִן הַגִִּלְעָד
 טָלֶה שָָׁחֹר וְרַךְ יָרַד,

 כְִּבְשָָׂה פְּוֹעָה,
 בַּוֹכָה בַַּדִִּיר –

זֶה בְַּנָהּ הַקָָּט אֲשֶָׁר אָבַד.

 יָשָׁוּב טָלֶה אֶל חֵיק הָאֵם,
 יִשְָׁכְַּב בַַּדִִּיר וְיֵרָדֵם,

 וְהַכְִּבְשָָׂה תִִּשַָּׁק אוֹתוֹ –
וְהִיא תִִּקְרָא אוֹתוֹ בְַּשֵָׁם.

 נִסְתִַּר הַלַַּיִל בֵַּין הַבַַּדִִּים,
 וְהַנָָּבִיא הַגִִּלְעָדִי

 יוֹרֵד דִּוּמָם אֶל הַבִַּקְעָה
לַחְזוֹת בִַּשְָׁנַת הַיְְּלָדִים.

את לימוד המילה הטובה: שִִיבָה, אנחנו מבקשים להקדיש לחטופים ולחטופות 
בשבי החמאס ולהתפלל לשובם המהיר לביתם ולחיק משפחתם
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