
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.

Yael.kruel@shi.org.il :ליצירת קשר
 

 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה

https://heb.hartman.org.il/program/beeri/#%D7%9E%D7%94_%D7%91%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%99
https://chat.whatsapp.com/FhgjfiqtTCVBcTMVovLe96
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נֶֶחָָמָָה 
רחל שפירא

וְְלִִכְְאוֹרָָה עָָסַַקְְנוּ בְְּשֶֶׁלָָּנוּ
רַַק בְְּשֶֶׁלָָּנוּ

בְְּלִִי לְְבַַקֵֵּשׁ גְְּדוֹלוֹת וּנְְצוּרוֹת.
שַַׁלְְוָָה מוּפֶֶרֶֶת
וּכְְבָָר אַַחֶֶרֶֶת.

וְְאֵֵין טַַעַַם לְְכַַסּוֹת
כִִּי בַַּפֶֶּתַַח נִִכְְנָָסוֹת

הַַתְְּמוּרוֹת.
מִִי שֶֶׁצָָּמֵֵא לְְכָָל מֶֶחְְוָָה שֶֶׁל חֶֶסֶֶד

אָָזְְנוֹ תּוֹפֶֶסֶֶת
אֵֵיךְ הַַקְְּרִִיאוֹת חוֹצוֹת אֶֶת הָָרְְחוֹב.

שׁוֹאֵֵל עֲֲדַַיִִן
שׁוֹאֵֵל מֵֵאַַיִִן

כֵֵּן מֵֵאַַיִִן כֹֹּחוֹת לִִשְְׁאֹֹב.
זֶֶה בָָּזוֹ נַַבִִּיט

וְְנִִתְְמַַהּ שֵֵׁנִִית
אִִם רָָאִִינוּ נְְכוֹנָָה.

לִִפְְעָָמִִים אֲֲנִִי
לִִפְְעָָמִִים אַַתָָּה

כֹֹּה זְְקוּקִִים לְְנֶֶחָָמָָה.
מִִי שֶֶׁחָָוָָה אֶֶת בְְּעֵֵרַַת הַַקַַּיִִץ

לִִבּוֹ לַַבַַּיִִת
וּפְְנֵֵי הַַנּוֹף רְְאִִי לְְחֶֶרְְדוֹתָָיו.

אֶֶת מִִי יַַשְְׁבִִּיעַַ
אֶֶת מִִי יַַרְְגִִּיעַַ

וְְעַַל מָָה יִִתְְפַַּלֵֵּל עַַד סְְתָָו.

	1 עִידוּד, הֲפָגַת הַצַּעַר אוֹ הָאֵבֶל עַל יְדֵי דִּבְרֵי נִחוּמִים..

"זֹֹאת נֶֶחָָמָָתִִי בְְעָָנְְיִִי, כִִּי אִִמְְרָָתְְךָ חִִיָָּתְְנִִי"  

	2 גְּאֻלָּה, בְּשׂוֹרַת יְשׁוּעָה מִצָּרָה..

"וְְכָָל הַַמְְצַַעֵֵר עַַצְְמוֹ עִִם הַַצִִּבּוּר זוֹכֶֶה וְְרוֹאֶֶה בְְּנֶֶחָָמַַת-צִִבּוּר"  

נֶֶחָָמָָה
מילּה טובה

פון  משפחת  של  האומנת  מריה,  המוזיקה"  "צלילי  הקלאסי  בסרט 

טראפ, מציעה לילדים נחמה בשיר: "דברים שאותי משמחים". 

הקשיבו לגרסה האנגלית או העברית לשיר וערכו בזוגות רשימה של 
דברים שהופכים את העולם עבורכם ליותר משמח ומנחם.

הגרסה המקורית  הגרסה העברית

נוסח ברכה לאבלים היושבים שבעה: 

על פי נוסח עדות אשכנז: 
כְֶֶתְם בְּּתוֹךְ שְׁׁאַַר אֲֲבֵֵלֵֵי צִִיּוֹן וִִירוּשָׁׁלַַיִִם  נְַַיְחֵֵם אֶֶ הַַמָּּקוֹם 

ה עוֹד ָבָָאָּ  לֹא תּוֹסִִיפוּ לַַדְּ ְוְ

על פי נוסח עדות המזרח אומרים:
מוּ נוָּחָ מִִן הַַשָּׁׁמַַיִִם ּתְּ

ה קְֵֵנְָבָ נֶֶחָָמָָה שֵֵׁם עֶֶצֶֶם - 

	1 באיזה אופן השיר "נחמה" של המשוררת רחל שפירא מתקשר .
למה שעובר עלינו כרגע?

	2 איזה סוג של נחמה מוצע בשיר?.

	3 כיצד היית משיב/ה לשאלה בשיר: מֵאַיִן כּחֹוֹת לִשְאׁבֹ?.

	4 כאשר באים לנחם אבלים בשבעה מקובל לשבת איתם ולשוחח .
איתם. באיזה אופן יש בכך נחמה בעיניכם/ן?

	5 הסתכלו בשני הנוסחים המקובלים לניחום אבלים. באיזה אופן כל .
אחד מהם מבקש להציע נחמה? האם יש נוסח שנראה לכם 

מתאים יותר? מדוע דווקא הוא? 

	6 נסו להציע נוסח משלכם/ן לברכה לניחום אבלים.

https://www.youtube.com/watch?v=TCM7oREsDPI
https://www.youtube.com/watch?v=0IagRZBvLtw

