
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.

Yael.kruel@shi.org.il :ליצירת קשר
 

 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה

https://heb.hartman.org.il/program/beeri/#%D7%9E%D7%94_%D7%91%D7%91%D7%90%D7%A8%D7%99
https://chat.whatsapp.com/FhgjfiqtTCVBcTMVovLe96
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נֶֶחָָמָה 
רחל שפירא

וְלִכְאוֹרָה עָסַקְנוּ בְְּשֶֶׁלָָּנוּ
רַק בְְּשֶֶׁלָָּנוּ

בְְּלִי לְבַקֵֵּשֶׁ גְְּדוֹלוֹת וּנְצוּרוֹת.
שֶַׁלְוָה מוּפֶרֶת
וּכְבָר אַחֶרֶת.

וְאֵין טַעַם לְכַסּוֹת
כִִּי בְַּפֶֶּתַח נִכְנָסוֹת

הַתְְּמוּרוֹת.
מִי שֶֶׁצָָּמֵא לְכָל מֶחְוָה שֶֶׁל חֶסֶד

אָזְנוֹ תְּוֹפֶסֶת
אֵיךְ הַקְֵּרִיאוֹת חוֹצוֹת אֶת הָרְחוֹב.

שֶׁוֹאֵל עֲדַיִן
שֶׁוֹאֵל מֵאַיִן

כִֵּן מֵאַיִן כִֹּחוֹת לִשְֶׁאֹב.
זֶה בְָּזוֹ נַבְִּיט

וְנִתְמַהּ שֵֶׁנִית
אִם רָאִינוּ נְכוֹנָה.

לִפְעָמִים אֲנִי
לִפְעָמִים אַתְָּה

כִֹּה זְקוּקִים לְנֶחָמָה.
מִי שֶֶׁחָוָה אֶת בְְּעֵרַת הַקֵַּיִץ

לִבְּוֹ לַבְַּיִת
וּפְנֵי הַנּוֹף רְאִי לְחֶרְדוֹתָיו.

אֶת מִי יַשְֶׁבְִּיעַ
אֶת מִי יַרְגְִּיעַ

וְעַל מָה יִתְפֶַּלֵָּל עַד סְתָו.

עִידוּד, הֲפָגַת הַצַָּעַר אוֹ הָאֵבֶל עַל יְדֵי דִּבְרֵי נִחוּמִים.. 	

"זֹאת נֶחָמָתִי בְעָנְיִי, כִִּי אִמְרָתְךָ חִיָָּתְנִי"  

גְְּאֻלָָּה, בְְּשׂוֹרַת יְשֶׁוּעָה מִצָָּרָה.. 	

"וְכָל הַמְצַעֵר עַצְמוֹ עִם הַצִָּבְּוּר זוֹכֶה וְרוֹאֶה בְְּנֶחָמַת-צִבְּוּר"  

נֶֶחָָמָה
מילּה טובה

פון  משפחת  של  האומנת  מריה,  המוזיקה"  "צלילי  הקלאסי  בסרט 

טראפ, מציעה לילדים נחמה בשיר: "דברים שאותי משמחים". 

הקשיבו לגרסה האנגלית או העברית לשיר וערכו בזוגות רשימה של 
דברים שהופכים את העולם עבורכם ליותר משמח ומנחם.

הגרסה המקורית  הגרסה העברית

נוסח ברכה לאבלים היושבים שבעה: 

על פי נוסח עדות אשכנז: 
הַמָּׁקוֹם יׁנַחֵם אֶתׁכֶם בְּׁתוֹךְ שָׁׁאַר אֲבֵלֵי צִִיּוֹן וִירוּשָׁׁלַיִם 

וׁלֹא תּוֹסִִיפוּ לַדְּׁאׁבׁה עוֹד

על פי נוסח עדות המזרח אומרים:
מִן הַשָּׁׁמַיִם תּׁנוּחׁמוּ

נֶֶחָָמָה שֵָׁם עֶצִֶם - נׁקֵבׁה

באיזה אופן השיר "נחמה" של המשוררת רחל שפירא מתקשר . 	
למה שעובר עלינו כרגע?

איזה סוג של נחמה מוצע בשיר?. 	

כיצד היית משיב/ה לשאלה בשיר: מֵאַיִן כּחֹוֹת לִשְאׁבֹ?. 	

כאשר באים לנחם אבלים בשבעה מקובל לשבת איתם ולשוחח . 	
איתם. באיזה אופן יש בכך נחמה בעיניכם/ן?

הסתכלו בשני הנוסחים המקובלים לניחום אבלים. באיזה אופן כל . 	
אחד מהם מבקש להציע נחמה? האם יש נוסח שנראה לכם 

מתאים יותר? מדוע דווקא הוא? 

נסו להציע נוסח משלכם/ן לברכה לניחום אבלים. 	

https://www.youtube.com/watch?v=TCM7oREsDPI
https://www.youtube.com/watch?v=0IagRZBvLtw

