
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן
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כיצד אנחנו יכולים לברוא "רגע של יופי מוסרי", כדברי הרב זקס?. 	

מהו החסד אליו מייחלת הדוברת בשיר? נסו להסביר זאת במילים שלכם.. 	

קובעת . 	 למולם,  השואה.  זוועות  לאור  שירה  את  כותבת  גולדברג  לאה 

הדוברת בשיר : "וּמֻתָּּר לֶאֱהֹב". מדוע תזכורת זו היא חשובה? מה תפקיד 

האהבה והחסד בימים הקשים הללו?

מה הקשר בין רגע אישי של חסד לבין עשיית מעשה של חסד למען . 	

האחר? חישבו על דוגמא שממחישה את הקשר בין השניים. 

האם חוויתם בעצמכם חוויה של חסד? שתפו.. 	

"עוֹלּם חֶסֶֶד יִבָּּנֶה"
)תהילים, פ"ט, ג'(

"בחסֶד ברא אלוהים את העולם. בחסֶד אנו בוראים רגעים 
של יופי מוסֶרי המביאים שמחה ותקווה אל מקומות 

ששררו בהם אפלה וייאוש."
)הרב יונתן זקס, מחשבות על פרשת השבוע(

מילּה טובה

ביקשה  השואה,  מוראות  את  שעברה  עשרה  שתים  בת  ילדה  רוזן,  דוניה 
במעין צוואה שכתבה ביומנה לנקום בנאצים על רצח עמה ומשפחתה. אבל 
ממעשים  זיכרון  מצבת  להקים  אלא  בהם  לפגוע  הייתה  לא  לנקום  דרכה 

טובים:

"רוצה אני לבקשכם שלא תשכחו את המתים.
רוצה אני להתחנן לפניכם ולבקשכם בכל לשון של בקשה שתנקמו את נקמתנו.  

רוצה אני שתקימו יד לנו – מצבה שתגיע עד השמים, ציון שיראה אותו העולם כולו 
– פסל לא משיש ולא מאבן, אלא ממעשים טובים.

כי מאמינה אני באמונה שלמה, שרק מצבה כזאת עשויה להבטיח לכם ולילדיכם 
עתיד טוב יותר,  ואז לא ישוב אותו רשע שהשתלט על העולם והפך את החיים לגיהנום.
)מיומנה של דוניה רוזן, ידידי היער, יד ושם, ירושלים 988	, עמ' 	9–	9(

מצאו ברשת דוגמאות למעשי חסד מהימים האחרונים. 
חפשו גם את תגובת האנשים שלמענם הדבר נעשה, במידה ופורסמה. 

מה תרצו לעשות בעצמכם/ן למען עתיד טוב יותר? 	

חֶֶסֶֶד

טוֹבָה מְרֻבָּה, צְדָקָה, מַעֲשֵׂה אַהֲבָה וּנְדִיבוּת לֵב. 	

חֵן, נֹעַם. 	

חֶֶסֶֶד

הַאֻֻמְנָָם 
מילים: לאה גולדברג

הַאֻמְנָם עוֹד יָבוֹאוּ יָמִים בִּסְלִיחָה וּבְחֶסֶד,

וְתֵלְכִי בַּשָָּׂדֶה, וְתֵלְכִי בּוֹ כַַּהֵלֶךְ הַתָָּם,

טֵף בַּעֲלֵי הָאַסְפֶֶּסֶת, וּמַחֲשׂוֹף כַַּף־רַגְלֵךְ ילִִָָּ

אוֹ שִִׁלְפֵי־שִִׁבֳּלִים יִדְקְרוּךְ וְתִמְתַָּק דְְּקִירָתָם.

אוֹ מָטָר יַשִָּׂיגֵךְ בַּעֲדַת טִפֶּוֹתָיו הַדְּוֹפֶקֶת

עַל כְַּתֵפַיִךְ, חָזֵךְ, צַוָּארֵךְ, וְרֹאשִֵׁךְ רַעֲנָן.

וְתֵלְכִי בַּשָָּׂדֶה הָרָטֹב וְיִרְחַב בָּךְ הַשֶֶּׁקֶט

כַָּאוֹר בְּשִׁוּלֵי הֶעָנָן.

, וְנָשִַׁמְתְָּ אֶת רֵיחוֹ שִֶׁל הַתֶָּלֶם נָשִֹׁם וְרָגעַֹ

וְרָאִית אֶת הַשֶֶּׁמֶשִׁ בִּרְאִי־הַשְֶּׁלוּלִית הַזָָּהֹב,

, וּפְשִׁוּטִים הַדְְּבָרִים וְחַיִִּים, וּמֻתָָּר בָּם לנִגְעֹ�ַ

וּמֻתָָּר, וּמֻתָָּר לֶאֱהֹב.

אַתְָּ תֵָּלְכִי בַּשָָּׂדֶה. לְבַדְֵּךְ. לֹא נִצְרֶבֶת בְּלַהַט

הַשְָּׂרֵפוֹת, בַּדְְּרָכִים שִֶׁסָָּמְרוּ מֵאֵימָה וּמִדְָּם.

וּבְיֹשֶר־לֵבָב שִׁוּב תִָּהְיִי עֲנָוָה וְנִכְנַעַת

כְַּאַחַד הַדְְּשִָׁאִים, כְַּאַחַד הָאָדָם.


