
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.

Yael.kruel@shi.org.il :ליצירת קשר
 

 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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"חֲלוֹמוֹת שֶׁל אֶתְמוֹל הֵם שַׁלְהָבוֹת נִרְעָדוֹת" - מה פשר הדימוי בשיר? האם . 	
חלומות האתמול עדיין רלוונטיים?

בבית . 	 נטייה להסתגר  יש  - במצב של מלחמה  הַתְּרִיסִים"  אֶת  תָּגִיף  "אַל 
מעל  להתרומם  לסייע  יכולים  החלומות  כיצד  התריסים.  את  ולהגיף 

המציאות הנתונה?

נסו להזכר בחלום שחלמתם בעת האחרונה. חשבו עד כמה הוא משקף . 	
חוויות היום, פחדים או משאלות.

לפרש . 	 והנסיון  החלום  על  הדיבור  חשיבות  על  מצביע  התלמודי  הציטוט 
אותו ולהעניק לו משמעות. שתפו בזוגות על חלום שחלמתם או על חלום 
מוצאים  שאתם  המשמעות  על  ביניכם  ושוחחו  להגשימו  רצון  לכם  שיש 

לחלומות אלו.

מילּה טובה

"I Have a Dream" הוא השם שניתן לנאומו הציבורי של מרטין לותר קינג 
באוגוסט 1963, בו קרא לשוויון בין-גזעי ולקץ האפליה על רקע זה בארה"ב. 

הפִסקה המפורסמת ביותר בנאום היא:

משמעותה  את  ותגשים  זאת  אומה  תקום  אחד  שיום  חלום  לי  "יש 
האמיתית של סיסמתה: 

"אנו רואים אמיתות אלה כמובנות מאליהן: שכל בני האדם נבראו שווים".
יש לי חלום שיום אחד על גבעותיה האדומות של ג'ורג'ייה, יוכלו בניהם 
יחדיו  להתיישב  לשעבר  עבדים  בעלי  של  ובניהם  לשעבר  עבדים  של 
לשולחן האחווה. יש לי חלום שיום אחד אפילו מדינת מיסיסיפי, מדינת 
של  מדבר  לנווה  תהפוך  והדיכוי,  הצדק  אי  חום  תחת  המזיעה  המדבר, 
חופש ושל צדק. יש לי חלום שארבעת ילדיי יחיו יום אחד באומה בה הם 

לא יישפטו על פי צבע עורם אלא על פי טיב אישיותם."

נסחו בעצמכם פסקה תחת הכותרת: "יש לי חלום..." 	

התייחסו לעתידה של החברה הישראלית ומדינת ישראל.

חֲֲלוֹם

"כל החלומות הולכים אחר הפה"
)תלמוד בבלי, מסכת ברכות, פרק נ"ה, ע"ב(

חֲֲלוֹמוֹת
מילים: רחל שפירא

חֲלוֹמוֹת שֶֶׁל אֶתְמוֹל
הֵם שֶַׁלְהָבוֹת נִרְעָדוֹת,

לֹא יָכוֹל כָָּל הַחֹשֶֶׁךְ
לְכַבּוֹת.

עַל מַצַַּע הַשַַּׁלֶֶּכֶת
הַחֲלוֹמוֹת מְלַחֲשִֶׁים.
רַק פְְּרָחִים מְיֻבָּשִֶׁים

דַּוֹהִים בֵּין הַדַַּפְִּים.

מַרְאֶה דִַּמְיוֹנִי שֶֶׁאָדָם רוֹאֶה בִּשְֶׁנָתוֹ . 	

דִַּמְיוֹן, תִּקְוָה, מִשְֶׁאָלָה. 	

חֲֲלוֹם

אַל תָּסֵב אֶת פְָּנֶיךָ
אַתָּה מָלֵא דְַּבָרִים כְָּמוּסִים,

אַל תָּגִיף אֶת הַתְּרִיסִים
חַפְֵּשׂ בֵּין הַמִִּלִֶּים.

שִֶׁיר בַּדֶַּרֶךְ אֵלֶיךָ
נִרְקָם בְּסַבְלָנוּת אֵין קֵץ,

הֵן תִּקַַּח וּתְאַמִֵּץ אוֹתוֹ
אֶל לְבָבְךָ.

חֲלוֹמוֹת שֶֶׁל אֶתְמוֹל הֵם שֶַׁלְהָבוֹת.

https://www.youtube.com/watch?v=hra0pDmyKnk

