
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי. 
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות  בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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הפסוק מספר ירמיהו מתאר זכרון של ימי עבר טהורים ויפים. ירמיהו . 	
היזכרות  כיצד  בישראל.  קשים  וימים  משבר  בעת  הדברים  את  אומר 

ברגעי עבר יפים יכולה לחזק אותנו ברגעי משבר? חישבו על דוגמא. 

מה . 	 שמורים".  "חלומות  הילדות  זיכרונות  את  מנור  אהוד  מכנה  בשיר 
הדמיון שיש בין זיכרון לחלום? 

חישבו על זיכרון ילדות קדום שיש לכם/ן. עד כמה לדעתכם/ן הזיכרון . 	
הקדום הזה הוא מציאותי? האם הוא משקף בעיניכם את הביטוי: "חלום 

שמור"?

מהעבר? . 	 יפים  ברגעים  להיזכר  אוהבים  אתם  בו  מיוחד  זמן  יש  האם 
חישבו מדוע הזיכרון עולה דווקא בזמן זה? עם מי אתם חולקים בדרך 

כלל זיכרונות כאלה?   

יהונתן גפן הקדיש לחבריו שגדלו עימו במושב נהלל את השיר "אתם . 	
זוכרים את השירים". הוא כתב אותו לאחר מלחמת יום כיפור, בה נפלו 

שבעה מחברי המושב. קראו את הבתים המצוטטים מהשיר:

מדוע לדעתכם היה לו חשוב להיזכר בעולם של ילדותו ולהזכיר את 
חוויות הילדות דווקא על רקע המלחמה?

האם הזכרונות בשיר מעניקים נחמה? הסבירו.. 	

הַכּשֶׁר לִזְכֹּר דְּבָרִים וּלְשָׁמְרָם בַּמּוֹחַ. 	

זֵכֶר, מַזְכֶּרֶת. 	

זִכָּרוֹן
מילּה טובה

מצאו אצלכם והביאו תמונת זיכרון טובה שיש בה משהו מחזק עבורכם/ן. 
אפליקציה  דרך  יחד  צרו  התמונה.  של  קצר  תיאור  בליווי  בכיתה  שתפו 

מתאימה, את "אלבום הזיכרונות המחזקים" של הכיתה.   

"זָכַרְתִּי לָךְ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת כְּלוּלֹתָיִךְ

 לֶכְתֵּךְ אַחֲרַי בַּמִּדְבָּר בְּאֶרֶץ לֹא זְרוּעָה"
)ירמיהו, ב', ב'(

זִכָּרוֹן

חֲלוֹמוֹת שְׁמוּרִים 
מילים: אהוד מנור

 אֵי שָׁם עָמוֹק בְּתוֹךְ תּוֹכֵנוּ
 טְמוּנִים קוֹלוֹת וְזִכְרוֹנוֹת,

 מַרְאוֹת רַבִּים שֶּׁכְּבָר שָׁכַחְנוּ,
סִפְרֵי פְּלָאִים וּמַנְגִּינוֹת.

 כָּל זִכְרוֹנוֹת יָמִים יָמִימָה,
 הַחֲלוֹמוֹת הָרִאשׁוֹנִים,

 וְכָל מִילָּה שֶׁל אַבָּא אִמָּא,
שֶׁנֶּאֶמְרָה לִפְנֵי שָׁנִים.

 עוֹלָם מוּפלָא שֶׁל יַלְדוּתֵנוּ
 רָדוּם בִּפְנִים, בְּצֵל צְלִילִים,

 אִיתָּנוּ הוּא עַד יוֹם מוֹתֵנוּ,
חָבוּי בְּתוֹך תּילֵּי מִילִים.

 וּלִפְעָמִים שָׂרִיד שֶׁל רֵיחַ,
 אוֹ צְלִיל מוּכָּר אוֹ קְצֵה מִילָּה,

 מֵשִׁיב אֵלֶיךָ גַּן פּוֹרֵחַ
מַחֲזִיר אֶל קַו הַהַתְחָלָה.

 וְשׁוּב אַתָּה חוֹלֵם כְּיֶלֶד,
 וְשׁוּב אַתָּה תָּמִים כְּמוֹ אָז,
 אַתָּה נִזְכָּר בְּכָל הַתְּכֵלֶת,
הַכֹּל נִשְׁמַר, דָּבָר לֹא גָּז.

 אֵי שָׁם עָמוֹק בְּתוֹךְ תּוֹכֵנוּ
 טְמוּנִים קוֹלוֹת וְזִכְרוֹנוֹת,

 מַרְאוֹת רַבִּים שֶּׁכְּבָר שָׁכַחְנוּ,
סִפְרֵי פְּלָאִים וּמַנְגִּינוֹת.

השיר בביצועו של יזהר כהן

 אַתֶּם זוֹכְרִים אֶת הַשִּׁירִים
 שֶׁשַּׁרְנוּ אָז, אֶת שְׁמֵי הַפָּז,

 אַתֶּם זוֹכְרִים בַּעֲרָבִים
 מִתַּחַת גַּג שֶׁל כּוֹכָבִים

 עִם חֲבֵרוֹת וַחֲבֵרִים
הָיִינוּ לִפְעָמִים שָׁרִים.

 אַתֶּם זוֹכְרִים אֶת הַטִּיּוּל
 עִם הַמַּדְרִיךְ הַהוּא שָׁאוּל

 וְאֵיךְ אַהֲרוֹנְצִ'יק הַבִּרְיוֹן

 הָיָה לוֹחֵץ אָקוֹרְדְּיוֹן
 וְגַם צוֹעֵק בְּקוֹל אַדִּיר:

"עַכְשָׁו כֻּלָּם, כֻּלָּם לָשִׁיר".

 וּבַלֵּילוֹת הֲכִי קָרִים
 הָיִינוּ סְתָם מְאֻשָּׁרִים

 עִם בְּדַל סִיגַרְיָה רִאשׁוֹנָה,
 לוֹקְחִים לַלֵּב וּלְרֵאוֹת
 מִשְׁתַּעֲלִים וְשׁוֹאֲלִים,
וּמְחַכִּים לְהַפְתָּעוֹת.

https://www.youtube.com/watch?v=Cfvw39NOjs0

