
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.

Yael.kruel@shi.org.il :ליצירת קשר
 

 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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ומורכבת . 	 לאל.  שבח  המכילה  מילה  היא  הללויה  ההגדרה  פי  על 
מהמילים: הלל- יה. האם השימוש במילה הללויה מחייב אמונה באל? 

הסבירו.

הפסוק שלמעלה חותם את ספר תהלים כולו ומופיע בו הצירוף "כל . 	
הנשמה". מהי לדעתכם כל הנשמה?

נילווים . 	 רגשות  אילו  הלב?  מכל  הללויה  לומר  האדם  את  מביא  מה 
לאמירה זו?

מה גרם לאדם המתואר בבית הראשון בשיר לעבור ממצב של עייפות . 	
וקושי למצב של הללויה?

התהליך שמתואר בבית הראשון חוזר גם בבתים השני והשלישי. תארו . 	
במילים שלכם מה מתרחש בכל בית.

בבית האחרון האדם קרוב לסוף ימיו ועדיין אומר הללויה. נסו להסביר . 	
מדוע?

"כֹּּל הַנְְּשָָׁמָה תְְּהַלֵּּל יָהּ הַלְלוּ יָהּ"
)תהלים, ק"נ, ו'(

מילּה טובה

בשיר הללויה של ליאונרד כהן, מציע המשורר סוג חדש של הללויה "שבור 
וקר". במילים אחרות, למרות שהמציאות קשה והתנאים לא פשוטים אני 

מוצא כח לשיר שיר הללויה מכל הלב גם כשהלב שבור. 

בעולם  	 להתבונן  ונסו  הללויה"  "משקפי  מרכיבים  שאתם  לדמיין  נסו 
המוכר שסביבכם ולראות אותו מנקודת מבט )חיובית( חדשה זו . שתפו 
נקודת  לשינוי  נילוו  רגשות  ואילו  אחר  באור  ראיתם  מה  את  חבר/ה 

המבט.

הַלְלוּיָהּ

מִלֵַּת קְרִיאָה שֶֶׁל הַלֵֵּל וְשֶֶׁבַח לָה', מְצוּיָה 
בִִּפְתִיחָתָם וּבְסִיּוּמָם שֶֶׁל אֲחָדִים מִמִִּזְמוֹרֵי תְְּהִלִֵּים

הַלְלוּיָהּ

מילים: ליאונרד כהן  /  תרגום: קובי מידן

 לא שיר תלונה אני לך שר,
 לא שיר צליין קדוש מואר,

 רק שיר שבור וקר של הללויה.
להאזנההללויה, הללויה, הללויה, הללויה.

 בִּוֹנֶה אָדָם אֶת בִִּנְיָנָיו
 מֵהֶבֶל וּקְלָפִים,

 יוֹם יוֹם טוֹרֵחַ וְעָמֵל
 יוֹם יוֹם הֵם נִטְרָפִים.

 אֲבָל אֶל מוּל חֻרְבִַּן קְלָפָיו
 עוֹלָה הַשֶֶּׁמֶשֶׁ מֵעָלָיו

 וְהוּא אוֹסֵף אֹתָם אֵלָיו
וְשֶָׁר הַלְלוּיָהּ.

 הַלְלוּיָהּ וְזֶה הַשִֶּׁיר
 עוֹלֶה מִכָָּל פִִּנּוֹת הָעִיר

 כְָּשֶֶׁהָאָדָם אוֹסֵף אֶת כָָּל קְלָפָיו
וְשֶָׁר הַלְלוּיָהּ.

 פְִּרוּשִִׂים יָמַי בִִּפְנֵי הָאֵל
 יוֹדֵעַ הוּא דַַּרְכִָּי

 וְכָל שִֶׁירַי כְָּמוֹ תְְּפִלֵּוֹת
 שֶֻׁלְֵּחוּ לַמִֶּרְחַקִִּים.

 וּכְשֶֶׁיַּגִִּיעַ סוֹף הַתְְּוַאי
 אֶנְעַל בְִּשֶֶׁקֶט אֶת חַיַּי
 וְשִֶׁיר חָדָשֶׁ צָעִיר וָחָי

יוּשֶַׁר הַלְלוּיָהּ.

 הַלְלוּיָהּ וְזֶה הַשִֶּׁיר
 עוֹד יַעֲלֶה בְִּכָל הָעִיר

 וְהוּא חָדָשֶׁ וְהוּא צָעִיר וָחַי
וְשֶָׁר הַלְלוּיָהּ.

הַלְלוּיָהּ
מילים: יעקב גלפז

 אָדָם חוֹזֵר וּקְצִיר יוֹמוֹ
 צָנוּעַ הוּא וָדָל,

 וְעַל גִַּבִּוֹ צָרוֹת הַחוֹל
 עוֹמְסוֹת לוֹ כְָּמִגְדַָּל.

 וּלְפָנָיו רוֹאֶה פִִּתְאוֹם
 אֶת שְֶׁתְֵּי עֵינֶיהָ שֶֶׁל בִִּתְּוֹ

 וְהוּא אָז שֶָׁר, וְהֵן אִתְּוֹ
שֶָׁרוֹת הַלְלוּיָהּ.

 הַלְלוּיָהּ, וְזֶה הַשִֶּׁיר
 עוֹלֶה מִכָָּל פִִּנּוֹת הָעִיר

 כְָּשֶֶׁהָאָדָם וּשְֶׁתְֵּי עֵינֵי בִִּתְּוֹ
שֶָׁרִים הַלְלוּיָהּ.

https://www.youtube.com/watch?v=irEpp0NsgkI

