
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.

Yael.kruel@shi.org.il :ליצירת קשר
 

 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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כָָּךְ בָָּרָָא אוֹתךָ הַטֶֶּבַע 
מילים: ארז הלוי

 כָָּךְ בָָּרָא אוֹתְךָ הַטֶֶּבַע
 עִם קְצָת דִִּמְיוֹן וּמַחֲשִָׁבָה חָפְשִִׁית

אָז תֵֵּן לָזֶה לִגְדִֹּל מֵהַתְחָלָה בְָּבַקָָּשִָׁה

 אַל תְֵּנַסֶֶּה לְהִלָָּחֵם בָָּזֶה
 אַל תְֵּנַסֶֶּה לְהִשְִׁתֵַּנּוֹת

כִָּי זֶה תֵָּמִיד יָבוֹא מֵהַתְֵּחִלָָּה פִִּתְאוֹם

 כָָּךְ בָָּרָא אוֹתְךָ הַטֶֶּבַע
 עִם קְצָת דִִּמְיוֹן וּמַחֲשִָׁבָה חָפְשִִׁית

אָז תֵֵּן לָזֶה לִגְדִֹּל מֵהַתְחָלָה בְָּבַקָָּשִָׁה

קִרְבָה אוֹ שִִׁוְיוֹן בְָּמַרְאֶה אוֹ בְָּתֹכֶן. 	

הַכָּוֹחַ הַמְּדַמֶּה, הַכָּשִֶׁר לִיצֹר בַָּמַּחְשִָׁבָה דְִּבָרִים שִֶׁאֵינָם . 	
בַָּמְּצִיאוּת אוֹ לַהֲגוֹת רַעֲיוֹנוֹת וּמַחְשִָׁבוֹת, פַנְטַזְיָה

דִִּמְיוֹן
מילּה טובה

בסיטואציה קשה ומשברית, הדמיון יכול לסייע לנו להתרומם מעל למציאות 
הקשה ולדמיין אלטרנטיבה. בשירו המפורסם Imagine של ג'ון לנון, הנקרא 

בגרסה העברית שחיבר דן אלמגור 'דמיין' נכתב:

דִִּמְיוֹן

האנושית . 	 היכולת  האם  וחשבו  לדמיון  המילונית  ההגדרה  את  קראו 
לדמיין מהווה יתרון או חיסרון לאדם? נמקו את עמדכתם/ן.

בפסוק המצוטט הנביא ישעיהו אומר, שלא ניתן לדמיין את האל כיוון . 	
שאנחנו לא מכירים משהו שדומה לו. האם לדעתכם יש משהו שהוא 

מעל ומעבר לכוחות הדמיון שלנו?

הוא תשובה לשאלה. . 	 דמיינו שהשיר  מופנה השיר?  מי להבנתכם  אל 
נסחו מהי השאלה.

מה ההיפך ממחשבה חופשית לדעתכם? הביאו דוגמה.. 	

דמות הנמען מתוארת בשיר "עם קצת דמיון ומחשבה חופשית" - נסו . 	
לתאר במילים או בציור אדם שתכונותיו המרכזיות הן דמיון ומחשבה 

חופשית. עד כמה אתם/ן דומים לו?

חשבו על סיטואציה בה בחרתם להיות דומים לאחרים ועל סיטואציה . 	
)ולא  שונה  באופן  לפעול  לכם  גרמה  שלכם  החופשית  המחשבה  בה 

דומה( לסביבתכם? הסבירו מדוע.

"וְאֶל מִי תְַּדַמְְּיוּן אֵל וּמַה דְְּמוּת תַַּעַרְכוּ לוֹ"
)ישעיהו, פרק מ', פסוק י"ח(

...Imagine there's no heaven 
It's easy if you try 
No hell below us 
Above us, only sky
Imagine all the people 
Livin' for today
Imagine there's no countries 
It isn't hard to do 
Nothing to kill or die for 
And no reliogion, too...

 ...דמיין שאין גן עדן          
 וגם לא גיהנום

 שרק שמיים תכלת
פרושים שם במרום

 דמיין עולם של שקט
 אין זה כבר חלום

 דמיין אדם בלי פחד
 חופשי מדאגות

 ואנשים ביחד
זורמים ללא גבולות...

נסו ברוח השיר לדמיין את המציאות של החברה הישראלית בעוד שנה  	
מהיום ולכתוב בית נוסף ברוח שירו של לנון.

קראו יחד בכיתה את הבתים שכתבתם, בזה אחר זה. 	


