
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת
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אחד . 	 לכל  והתאימו  'דאגה'  למילה  המילונית  בהגדרה  עיינו 
מהמובנים תמונה שצילמתם/ן או שמצאתם/ן ברשת. 

קראו את הפסוק מספר בראשית. איזה מובן של דאגה מתאר . 	
הפסוק?  

להבנתכם/ן . 	 מהו  לדאגה.  מקום  מתואר  גפן  יהונתן  של  בשירו 
המקום אותו מדמה יהונתן גפן בשיר? 

בחרו 	 דימויים המופיעים בשיר ונסו לשער את מה הם מדמים . 	
בתוך המקום המתואר בשיר.

לאיזה מההגדרות המילוניות לדאגה, מתאים השיר לדעתכם/ן?    . 	

מישהו/. 	 שיש  לידיעה  או  להרגשה  בעיניכם/ן  חשיבות  יש  האם 
מישהי שדואג/ת לכם/ן? נסו להסביר את החשיבות הזאת.  

אָדָָם וַיַַּנִִּחֵהוּ בְגַן־עֵדֶָן לְעבְדָָהּ  "וַיִַּקַַּח יְהֹוָה אֱלֹהִים אֶת־הָֽ
הּ" וּלְשׁמְרָֽ

)בראשית, ב', ט"ו(

דְְּאָָגָָה
מילּה טובה

אחת  דאגה  ביניכם/ן  שתפו  תלמידים/ות.   3 של  לקבוצות  התחלקו 
שיש לכם/ן , המתאימה לאחת מההגדרות המילוניות.

מה / מי עוזר לכם/ן להתמודד עם הדאגה?  	

חֲשָׁשׁ, חֲרָדָה. 	

טִפּוּל, הַשְׁגָּחָה, פִּקּוּחַ. 	

עִנְיָן הדוֹרֵש טִפּוּל. 	

דְְּאָָגָָה

מְקוֹם לִִדְְאָָגָָה
מילים: יהונתן גפן

 בִָּקְצֵה הַשָָּׁמַיִם וּבְסוֹף הַמִִּדְבָָּר

 יֵשׁ מָקוֹם רָחוֹק מָלֵא פִּרְחֵי בַָּר

 מָקוֹם קָטָן, עָלוּב וּמְשֻׁגָּע

מָקוֹם רָחוֹק, מְקוֹם לִדְאָגָה.

 אוֹמְרִים שָׁם מָה שֶׁיִִּקְרֶה

 וְחוֹשְׁבִים עַל כָָּל מָה שֶׁקָּרָה.

 אֱלֹהִים שָׁם יוֹשֵׁב וְרוֹאֶה

וְשׁוֹמֵר עַל כָָּל מַה שֶָּׁבָָּרָא.

 אָסוּר לִקְטֹף אֶת פִּרְחֵי הַגַּן

 אָסוּר לִקְטֹף אֶת פִּרְחֵי הַגַּן

וְדוֹאֵג, וְדוֹאֵג נוֹרָא.

"מקום לדאגה" בביצוע מתי כספי
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