
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן
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חשבו על מישהו או משהו שמעורר בכם/ן געגוע. בדקו את הרגש . 	
לכל  מתאים  הוא  האם  המילונית,  ההגדרה  לאור  בכם  שעולה 

חלקיה?

המילה געגוע אינה מופיעה בפסוק )מילה זו לא מופיעה בתנ"ך( . 	
מופיעים  תיאורים  אילו  עמוק.  באופן  זה  רגש  מבטא  הוא  אך 

בציטוט? כיצד הם מבטאים געגוע?

בהשראת הפסוק, האם לדעתכם ניתן לחוות געגוע באופן פיזי?. 	

חוֹפִים הֵם לִפְעָמִים גַּעְגּוּעִים לְנַּחַל - כיצד הדימוי של היחסים בין . 	
החוף לנחל מדייק ומעצים את רגש הגעגוע?

אילו ביטויים של געגוע מופיעים בשיר?. 	

מאז פרוץ המלחמה למה או למי אתם מתגעגעים?. 	

"הֲבּן יַקִִּיר לִי אֶפּרַיִם אִם יֶלֶדַ שַֻׁעֲשֻׁׁעִים כִִּי מִדֵּּי דַַבְּּרִי 
בְּוֹ זְָכֹר אֶזְּכִּּרֶנּוּ עוֹדַ עַל כִּּן הָמוּ מּעַי לוֹ"

)ירמיהו, ל"א, י"ב(

גַַּעֲַגוּעַַ
מילּה טובה

מכתב בבקבוק 

שיגיע  באמונה  לים  המושלך  בבקבוק  מכתב  של  הדימוי  בהשראת 
לנמען ולחוף מבטחים, חשבו על מקום / דמות שמעוררת בכם געגוע 

וכתבו מכתב אותו הייתם רוצים לשלוח בדרך זו.

רֶגֶשׁ שֶׁל כְּמִיהָה לְדָבָר שֶׁהָיָה וְאֵינֶנּוּ. 	

כִּסּוּפִים. 	

עֶרְגָּה. 	

גַַּעֲַגוּעַַ

חוֹפִִים
מילים: נתן יונתן

חוֹפִים הֵם לִפְעָמִים גַּעְגּוּעִים לְנַּחַל

רָאִיתִי פַַּעַם חוֹף

שֶׁנַּחַל עֲזָבוֹ

וְהוּא נִשְׁאַר עִם לֵב שָׁבוּר שֶׁל חוֹל וָאֶבֶן.

וְהָאָדָם הוּא לִפְעָמִים גַּם כֵּן יָכוֹל

לְהִשָָּׁאֵר נָטוּשׁ וּבְלִי כֹּחוֹת

מַמָָּשׁ כְּמוֹ הַחוֹף.

אַף הַצְְּדָפִים

כְּמוֹ שְׁחָפִים כְּמוֹ הָרוּחַ

גַּם הַצְְּדָפִים הֵם לִפְעָמִים גַּעְגּוּעִים

לַבַַּיִת שֶׁתָָּמִיד אָהַבְנוּ

אֲשֶׁר הָיָה

וְרַק הַיָָּם

שָׁר שָׁמָָּה אֶת שִׁירָיו.

כָּךְ בֵַּין צִדְפֵי לִבַּוֹ שֶׁל הָאָדָם שָׁרִים לוֹ נְעוּרָיו


