
שותפות ושותפים יקרים,

אלו  קשים  בימים  ידיכם  את  לחזק  מבקשת  'בארי'  תוכנית 
הדוק  וקשר  לימודים  שגרת  לקיים  למאמצים שלכם  ולתרום 

ומיטיב עם התלמידים/ות.
 

לפניכם "מילה טובה" – מערכי הוראה קצרים לשימוש יומיומי.
יומית  במילה  קבוע  שעיסוק  מחשבה  מתוך  נבנו  המערכים 
נבחרת, באמצעות טקסט משמעותי, יאפשר לפתוח את הלב 
התרבות  אוצרות  דרך  מעמיק  ושיח  משותף  לחיבור  והראש 
ממד  לצד  אינטלקטואלי  לימוד  להציע  מבקשים  אנו  שלנו. 
רגשי שנותן תוקף ולגיטימציה למגוון התחושות והרגשות של 

התלמידים/ות ומנסה להאיר נקודות אופטימיות ומחזקות.
 

יחידות הלימוד הקצרות יכולות להתאים לפתיחת יום קצרה, 
לשעת מחנך, לשיחה מסכמת או כל שימוש אחר שתראו לנכון 
במהלך יום הלימודים, בלמידה מקוונת או בכיתה. בכל יחידה 
היהודי-ישראלי  הספרים  מארון  טקסטים  למצוא  תוכלו 

ושאלות מנחות לדיון. 

"רק  גלעד:  יעקב  כפי שכתב  אנו מציעים,  אלו  בזמנים קשים 
מילה טובה או שתיים, לא יותר מזה", כדי להזכיר את אחריותנו 

להשבת האמון באדם ובחברה. 

ונשלחות בארי  תוכנית  באתר  עבורכם  זמינות   היחידות 
בקבוצת ווטסאפ ייעודית להצטרפות

משוב  לשלוח  נוספות,  מילים  לנו  להציע  מוזמנים/ות  אתם/ן 
ורשמים, שאלות ומחשבות ולבחור את המילה המתאימה לכל 

עת.
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 מאחלים שנשמע בשורות טובות 
ושישובו ימים של שגרה מבורכת

צוות בארי, מכון הרטמן

מילּה טובה
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אנושי  לרוע  נחשפנו  לאוקטובר  בשביעי  שפרצה  המלחמה  באירועי 

קשות,  תוצאות  שהותיר  ואכזרי  אלים  רוע  הכרנו.  שלא  גודל  בסדר 

עולים  החשוכה  המציאות  מתוך  אבל  וכאב.  בסבל  מלאה  ומציאות 

הטוב  את  גם  לנו  המזכירים  אופטימיות,  של  רבים  גילויים  גם  וזורחים 

האנושי, ומעצימים את רוחנו. 

ההגדרה המילונית מחברת בין פיזיקה לחיוביות. מדוע אנו מדמים . 	
את הטוב לאור? מה הוא מאיר בפנינו? כיצד הדבר קשור לפסוק 

מספר בראשית המתאר את בריאת העולם? 

מואר"? . 	 וחציו  אפל  "חציו  שלנו  שהכוכב  מסכימים/ות  אתם  האם 
הסבירו את עמדתכם/ן.

"חציו אפל חציו מואר"? נמקו . 	 האם אתם מסכימים/ות שכל אדם 
את דעתכם/ן.

האם אתם מצליחים/ות להמשיך להאמין בטוב הקיים בבני האדם . 	
כשאתם נתקלים/ות ברוע מוחלט?

"וּיַּּרְא אֱלֹהִים אֶת הָאוֹר כִִּי טוֹב וּיַּּבְדֵּּל אֱלֹהִים בֵּּין הָאוֹר 
שֶֶׁךְ" וּבּין הּח�ֽ

)בראשית, פרק א', פסוק ד'(

אוֹר
מילּה טובה

ברוח דבריו של אהרון דוד גורדון, חשבו על גילויי הטוב שאתם רואים 
סביבכם בימים אלו? איזו יוזמה "מגבירה את האור"? 

ליוזמה שהייתם/ן רוצים להצטרף אליה, או ליצור  יש לכם רעיון  האם 
בעצמכם/ן, על מנת להגביר את האור?

האנרגיה הקורנת בעזרת גלים אלקטרומגנטיים. 	

מקור האור: מאור. 	

סמל וכינוי לכל דבר חיובי מזהיר, מהנה. 	

אור

לַָיְלָָה
מילים: אלי אליהו

 אֲנַחְנוּ כָָּעֵת עַל חֶצְיוֹ הָאָפֵל
 שֶֶׁל הַכָּוֹכָב, בְִּתִִּי. וְאוּלַי בְְּכָל זֹאת
 אֶפְשֶָׁר לוֹמַר דָָּבָר עַל הָעוֹלָם –

 חֶצְיוֹ אָפֵל חֶצְיוֹ מוּאָר.
 כָָּךְ גַַּם הָאָדָם, בְִּתִִּי,

כָָּךְ גַַּם הָאָדָם.

)מתוך "איגרת אל הילדים"(

לא  עוד  כל  החושך  על  האור  של  ניצחון  יהיה  "לא 
נעמוד על האמת הפשוטה, שבמקום להלחם בחושך 
עלינו להגביר את האור"  )א.ד גורדון(


