
השמיטה כתהליך חינוכי ספירלי לבתי הספר היסודיים
עדיאל שושני • אורית רז

נהָאוֹמְרִים" בְעָהעַמּודֶּיהָאֶרֶץישְָׁ )1923(טשרניחובסקישאול"שִׁ

מה קורה כשערכים חשובים שכולנו מאמינים בהם לא מצליחים לבוא לידי ביטוי בחיינו היומיומיים?
מצוות השמיטה היא מקרה טראגי. היא מביאה איתה רעיונות אקולוגיים, אוניברסליים, הומאניים, תיאולוגיים,
ציוניים וחברתיים, אך היא נחסמת בדרכה אל חיינו. הניתוק בין מחזור שש השנים המוביל אל השמיטה, מנשל

את שנת השמיטה ממעגל למידה משמעותי המגיע אל שיאו בשנה השביעית. כשם שאנו מכירים בשבת כחלק
מששת ימי המעשה המובילים אליה ונובעים ממנה, כך אנו מבקשים להתייחס אל ששת השנים לפני השמיטה

כחלק מראייה שלמה של שנת השמיטה על כל ערכיה.
אנו רואים במערכת החינוכית מצע להניח עליו את עקרונות השמיטה ולהטמיע אותם בחיי היומיום של קהילת

בית הספר כולה. בדברים הבאים ננסה להציע תכנית לימודים ספירלית לבתי הספר היסודיים שמתחשבת בערכי
ומצוות השמיטה במחזור שבע שנתי. השמיטה מחייבת נקודת מבט רחבה הכוללת גם את שש השנים של

עבודת האדמה וקיום חיי שגרה של יצירה ועמל, ולכן אנו רואים כחובה את יצירת ההתאמה בין התהליכים
החינוכיים, מחזור חייהם של הילדים, והערכים החשובים שמבססת שנת השמיטה במחזור השנים של השבע.

השמיטה אינה שייכת רק לחקלאים או לשומרי ההלכה,  היא מצווה של כל העם.
האחריות שלנו כמחנכים להוביל תהליך חינוכי רציף לאורך כל שנות הלימודים, להבין ולהטמיע את ערכי

השמיטה ולחדד את ההזדמנויות שהשמיטה מאפשרת לנו.
בחזוננו מושם הדגש על התהליך, על מעשה היצירה של התלמידים, העמל, האחריות הנשזרת בשש שנות

העבודה, כאשר השנה השביעית מוסיפה ערכים המשפיעים על התהליך כולו ובהם: היכולת לסמוך, לשחרר
אחריות, להאמין, וכן הבנה חדשה של מהי שייכות לסביבה, לחברה ולעצמי.

נתבונן על הרעיונות והערכים שמזמנת לנו שנת השמיטה, וכיצד ניתן להתייחס אליהם במודל שבע שנתי.
כל הערכים הבאים לידי ביטוי בשנת השמיטה ניתנים להטמעה על ידי פעילויות חווייתיות וכן הלכות למעשה
המבטאות אותן בחיי הפרט והקהילה החינוכית. אנו נציג כיוון אחד לביסוס תהליך ערכי ספירלי שבע שנתי.

מתוכו ניתן לכל מנהל בית ספר לגזור בהתאמה לאופי הקהילה ולערכי הליבה.

• • •
יתִי דִי וְעִם בֵּ עָשׂיתָ עִמָּ "מוֹדֶה אֲנִי, לְפָניֶךׇ ולְּךׇ, עַל כָּל הַחֶסֶד וְהָאֱמֶת וְהַטּוֹבָה וְהָרָעָה וְהַטּוֹבָה, שֶׁ

ניֵוְעִםוִידִידַי,קְרוֹבַיוְעִם יבְּ רוְהָאָדָם,הָעוֹלָםכָּלוְעִםאַרְצִי,וְעִםעַמִּ רָאתָ…"אֲשֶׁ )1999(אריאלמאירבָּ

הערכים המרכזיים של שנת השמיטה נעים דרך שני צירים מרכזיים - שמיטת האדמה ושמיטת החובות.
על שמיטת האדמה אנו לומדים משמות כג: (י) ושְֵׁשׁ֥ שָׁניִ֖ם תִּזְרַע֣ אֶת־אַרְצֶךָ֑ ואְָסַפְתָּ֖ אֶת־תְּבוּאָתָהּֽ: (יא) והְַשְּׁבִיעִת֞

תִּשְׁמְטֶנּ֣הָ וּנטְַשְׁתָּהּ֗ ואְָכְֽלוּ֙ אֶבְינֹיֵ֣ עַמֶּךָ֔ ויְתְִרָם֕ תּאֹכַל֖ חַיּתַ֣ הַשָּׂדֶה֑ כֵּןֽ־תַּעֲשֶׂה֥ לכְַרְמְךָ֖ לזְֵיתֶךָֽ: (יב) שֵׁשֶׁ֤ת ימִָים֙ תַּעֲשֶׂה֣
מַעֲשֶׂי֔ךָ וּבַיּוֹ֥ם הַשְּׁבִיעִי֖ תִּשְׁבּתֹ֑ למְַעַ֣ן ינָוּ֗חַ שׁוֹֽרְךָ֙ וחֲַמרֶֹךָ֔ ויְנִּפֵָשׁ֥ בֶּן־אֲמָתְךָ֖ והְַגּרֵֽ:

הכתוב מניח מפורשות, ללא כל היסוס השוואה בין ששת ימי המעשה ויום השבת, לבין ששת השנים ושנת
השמיטה. חיזוק נוסף קיבלנו גם בויקרא כה: (ג) שֵׁשׁ֤ שָׁניִם֙ תִּזְרַע֣ שָׂדֶךָ֔ ושְֵׁשׁ֥ שָׁניִ֖ם תִּזְמרֹ֣ כַּרְמֶךָ֑ ואְָסַפְתָּ֖



אֶת־תְּבוּאָתָהּֽ: (ד) וּבַשָּׁנהָ֣ הַשְּׁבִיעִת֗ שַׁבַּת֤ שַׁבָּתוֹן֙ יהְִיהֶ֣ לאָָרֶ֔ץ שַׁבָּת֖ להַ' שָׂדְֽךָ֙ לאֹ֣ תִזְרָע֔ וכְַרְמְךָ֖ לאֹ֥ תִזְמרֹֽ: (ה) אֵת֣
סְפִי֤חַ קְצִיֽרְךָ֙ לאֹ֣ תִקְצוֹ֔ר ואְֶת־עִנּבְֵי֥ נזְִירֶךָ֖ לאֹ֣ תִבְצרֹ֑ שְׁנתַ֥ שַׁבָּתוֹ֖ן יהְִיהֶ֥ לאָָרֶֽץ: (ו) והְָ֠יתְָה שַׁבַּת֨ הָאָרֶ֤ץ לכֶָם֙ לאְָכְלהָ֔

לךְָ֖ וּלעְַבְדְּךָ֣ ולְאֲַמָתֶךָ֑ ולְשְִׂכִיֽרְךָ֙ וּלתְוֹשָׁבְ֣ךָ֔ הַגּרִָי֖ם עִמָּךְֽ: (ז) ולְבְִ֨הֶמְתְּךָ֔ ולְחַַֽיּהָ֖ אֲשֶׁר֣ בְּאַרְצֶךָ֑ תִּהְיהֶ֥ כָל־תְּבוּאָתָהּ֖ לאֱֶכלֹֽ:
מקורות אלו פותחים רוחב יריעה על מכלול היבטים הנוגעים לקשר שלנו עם האדמה. כאשר ישנם חתכים

מגוונים להתבונן על פרופיל ואפיון הקשר. משרע רחב של גילאים מגיל ינקות ועד בגרות, הקשרי חיים, מיקום
גאוגרפי, תפקידים ושייכות קהילתית או אחרת. במרכז ההתבוננות עומדת  ההכרה בכך שהארץ לא שייכת לנו,

אלא בבעלות הקב"ה. מה המשמעויות של הכרזה זו עבור התלמיד בכל שנות לימודיו בביהס?
שנת השמיטה בהלימה עם השבת, מייצגת ריפוי והחלמה למשאבי הגוף והנפש. התכנסות, התייחדות, ותשומת

לב המופנית אל ממלכת שמים. רעיונות מתקדמים של קומפוסט ומיחזור, משתלבים עם הרצון ללמד את
התלמידים לזהות מה התוכן ומה הקליפה? היכרות עם תהליכים הסמויים מן העין המתקיימים בממלכת האדמה,
ובממלכת האדם. הרחבה והעמקה של ההיכרות עם הריבוד הקיים באדם, היררכיה של מוקדים שונים השותפים

יחדיו למהות החיים. הכרות עם תיפקוד רצוני ואי רצוני בתוך המערכת הגופנית, שליטה אל מול הרפייה,
מערכות המתפקדות מ"עצמן" (איברים פנימיים כמו הלב, מערכת העיכול) ומערכות הדורשות את החלטת

ובחירת האדם (הפעלת ידיים, רגליים, וכל תנועה חיצונית). בגילאים מתאימים ניתן אף להרחיב אל הכרות עם
הרובד הנשמתי, ולהיפתח למערכת היחסים בין הנשמה לנפש.

בציר השני -שמיטת החובות מבטאת רעיוניות המקדמת שוויון הזדמנויות כלכלי, שוויון הזדמנויות חברתי
שֶׁבַֽע־שָׁניִ֖ם תַּעֲשֶׂה֥ שְׁמִטָּהֽ: (ב) וזְֶה֘ דְּבַר֣ הַשְּׁמִטָּה֒ שָׁמוֹ֗טאנו פוגשים בה בדברים טו: (א) מִקֵּץ֥עבודת המידות.ו

כָּל־בַּעַ֙ל֙ מַשֵּׁה֣ ידָוֹ֔ אֲשֶׁר֥ ישֶַּׁה֖ בְּרֵעֵה֑וּ לאֹֽ־יגִּשֹׂ֤ אֶת־רֵעֵה֙וּ֙ ואְֶת־אָחִי֔ו כִּיֽ־קָרָא֥ שְׁמִטָּה֖ להַֽ':  (ט) הִשָּׁמֶ֣ר לךְָ֡ פֶּן־יהְִיהֶ֣ דָבָר֩
עִם־לבְָבְךָ֨ בְליִּעַַ֜ל לאֵמרֹ֗ קָרְֽבָה֣ שְׁנתַֽ־הַשֶּׁבַע֘ שְׁנתַ֣ הַשְּׁמִטָּה֒ ורְָעָה֣ עֵיֽנךְָ֗ בְּאָחִי֙ךָ֙ הָאֶֽבְיוֹ֔ן ולְאֹ֥ תִתֵּן֖ לוֹ֑ וקְָרָא֤ עָליֶ֙ךָ֙ אֶל־ה'
והְָיהָ֥ בְךָ֖ חֵטְֽא: (י) נתָוֹ֤ן תִּתֵּן֙ לוֹ֔ ולְאֹ־ירֵַע֥ לבְָבְךָ֖ בְּתִתְּךָ֣ לוֹ֑ כִּי֞ בִּגלְלַ֣׀ הַדָּבָר֣ הַזֶּה֗ יבְָרֶכְךָ֙ ה’ אֱלהֶֹי֔ךָ בְּכָלֽ־מַעֲשֶׂךָ֔ וּבְכלֹ֖

מִשְׁלחַ֥ ידֶָךָֽ: (יא) כִּי֛ לאֹ־יחְֶדַּל֥ אֶבְיוֹ֖ן מִקֶּרֶ֣ב הָאָרֶ֑ץ עַל־כֵּן֞ אָנכִֹי֤ מְצַוּךְָ֙ לאֵמרֹ֔ פָּת֠חַֹ תִּפְתַּח֨ אֶת־ידְָךָ֜ לאְָחִי֧ךָ לעֲַניִּךֶָ֛
וּלאְֶבְינֹךְָ֖ בְּאַרְצֶךָֽ:

השמיטה מובאת כאן כהזמנה לחיי צדקה וחסד, עבודה על יכולת האדם לשלוט בתאווותיו, לפתח ערבות כלפי
חבריו וקהילתו, להצטמצם על מנת לאפשר התנהלות אקולוגית של רווחה וקיימות עבור כל יציר נברא.

כיצד הרעיונות המוסריים, החברתיים וההלכתיים יכולים לעזור לנו בבניית תהליך שבע שנתי ספירלי?

• • •
הצעה לתכנית לימודים המחברת בין אדם לאדמה בבתי הספר היסודיים א-ו

כיתה א
אליה. יש כאן תחילת מעשה עם כוונה ואמונה לעתיד. כך אנו מקוויםהמתלוויתבזריעה ובאמונההנושא המרכזי בכיתה א עוסק

שילדי כיתה א מרגישים עם כניסתם לבית הספר.

ארון הספרים היהודיטיול \ פעילותאורחות חייםטקסט ישראליטקסט מהמקורותנושא מרכזי
והישראלי

סידורכותלהתחלת הבוקרחנן הגנןעשר יגיעות יגע האדםזריעה ואמונה



התחלת הקריאההראשון…

כיתה ב
מה הוא נותן לנו בחיים הפרטיים והכלליים.שלנו אל הטבעהפירות והירקות, היחסהנושא המרכזי שלנו בכיתה ב הוא

וכן הבחנה בין תוצרת ממשית לבין אווירה ותחושה.
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איך זה להיותמה היה עץ הדעת?פירות וירקות
דתיה בן דורעץ|

ברכת הטוב על
הטבע ותוצריו

חומשמערת המכפלה

כיתה ג
ונכיר חוות חקלאיות שונות בארץ. (אפשר לגעת גם בתרומתה שלבארץ ובעולם,על עבודות האדמההחקלאותבשנה זו נלמד על

הטכנולוגיה לחקלאות כיום)
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רעב ושובע במצריםחקלאות בעולם
העתיקה

הנסיכה וכיכר הלחם
האמיתית

דן הופרט
-----------------—

אולי אפשר גרגר
נעמי בן גורסוכר

הגינה שלנו
תהליך שמירת

ותיחזוק הצומח
בבית ובבית

הספר

מוזיאון ישראל
והכנסת

יצירת הגדה של פסח
שכבתי

כיתה ד
נחשב בריא? מתי אנחנו אוכלים?, מהפירמידת האוכלבכיתה ד נעסוק באופן כללי באוכל, ב

מה האחריות שלנו בבחירת המאכלים ובהכנתם? כיצד אנחנו מכבדים את האוכל שלנו?
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מאכלות אסוריםהאוכל שלנו
(ויקרא ח)

העכבר והתפוח
סטיבן בטלר

-----------—
מר זוטא ועץ התפוחים

אורית רז

מיון מאכלים
והבחירה מה

אנחנו מכניסים
לפה. (כשר,

ביקור בקיבוץ
\ מושב

שירון לשבת



צמחוני וכו')

כיתה ה
נלמד במהלך השנה מהו כסף? איך משיגים כסף? מה עושים עםכסף  ורכוש.בכיתה ה התלמידים כבר מבינים את המשמעות של

הכסף? איך מתכננים נכון את השימוש בכסף? מהי מצוות צדקה ומה היא דורשת ממני?
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מצוות צדקהכלכלה וכספים
(פניני הלכה)

הנסיכה והאבן
רות קלדרון

-----------—

עץ המיץ
יוסי מערבי

דמי כיס
וניהול הכסף שלי

------------—
מידות טובות:

סבלנות, מתינות, ראיית
האחר וצרכיו

פעילות בחנות
קניית מצרכים
על פי חישוב

מחירים.

עבודת חקר על כלכלת
הבית

כיתה ו
נלמדועל חוקים והלכות המתייחסים לארץ ישראל.מפת הארץבכיתה ו לתלמידים כבר יש את היכולת לראות את המרחב, נלמד על

לחבר את הערכים שלנו כלפי הארץ למעשים היומיים שלנו.

ארון הספרים היהודיטיול \ פעילותאורחות חייםטקסט ישראליטקסט מהמקורותנושא מרכזי
והישראלי

היכרותטיב הארץ דברים פרק חהארץ שלנו
מעמיקה עם

מפת ארץ
ישראל

מצוות התלויות
בארץ וחוקי

המדינה
המחייבים
לשמור על

הארץ

היכרות עם
שביל ישראל

יצירת שירון ומסלולי
טיולים מכל השנים

בבית הספר

שנת שמיטה - מרכז בית ספרי בנושא השמיטה
בשנת השמיטה כל בית הספר יקדיש תקופת לימוד לערכי השמיטה.

ארון הספרים היהודיטיול \ פעילותאורחות חייםטקסט ישראליטקסט מהמקורותנושא מרכזי
והישראלי

ויקרא פרשת בהרשמיטה
מצוות יובל ושמיטה

פולמוס השמיטה בהקמת
המדינה

אוקמיי או
אברויי

טיול לחווה
שומרת

כל כיתה מקבלת את
הספר המיועד לה לפי
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מה הצמחים
צריכים

מאיתנו בשנת
השמיטה?

שמיטה
ושמתמודדת
עם ההלכות

המיוחדות
לשנה זו

התכנית הספירלית.

• • •

רָכָה, כָּבֵד מִשֵאת, ים וְהָאוֹתוֹת, כְּמוֹ יבְולּ בְּ לִּ ים, אֶת הַמִּ עֲשִֹ " אֱסוֹף אֶת הַמַּ
טֶרֶם עֵת חָלַף בְּ ל קַיִץ שֶׁ ָּמְלָה לְזִכְרוֹנוֹת שֶׁ ר ג נעמי שמר.איתמר פרת, לחן…."אֱסוֹף אֶת הַפְּרִיחָה, אֲשֶׁ

בבואנו לאסוף את עיקרי הדברים, הדגש המרכזי הוא החיבור בין הרוח לחומר. חיבור חינוכי הנהגתי בין
המילים והאותות, אל המעשים דייקא. אנו מחויבים לנקודת מבט רחבה על שנת השמיטה. נקודת מבט

המייצרת שיח חינוכי מעמיק לאורך שבע שנים, הנחלה והטמעה של הערכים הטמונים בשמיטה, לא כאירוע
יחידי מנוכר המתקיים אחת לשבע שנים, אלא כתנועה פְּסֵיפָסִית בה כל יום, חודש, ושנה קונה התלמיד לעצמו

מכלול אורחות חיים הנובעים מפעימת השבע.
ערכי השמיטה יכולים וראויים להימסר בהתאמה לשנות הלימוד בבית הספר היסודי. הדגמנו לעיל כיצד ניתן

לבנות תכנית לימודים ספירלית אשר תעמיק את הקשר של התלמידים בינם לבין הסביבה (ביחס לאדמה
ולרכוש), ובינם לבין עצמם, חבריהם, משפחתם וקהילתם. חזון גדול וערכים נשגבים באים לידי ביטוי הלכה

למעשה בחיי היומיום שלנו, כך אנו מאמינים, ובטקסים שאנו מייצרים כדי להטמיע בילדינו את כוונת הלב ואת
האמונה.


